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CAXETAK

YBO/I Penyknuja untpaokynapror nputucka (MOII) mpeacraBsba jorn yBeK jeuHU
HauuH Jeuewa rimaykoma. CenektuBHa jnacep Tpabekynoruactuka (CJIT) je HoBa
MeToa 3a Jlacepcko cHmwkaBame MOII-a. Y cTpaHoj cTpydHOj AUTEpaTypu € HABOIH
na ce mocie npumene CJIT-a cHuXKEmE WHTPAOKYJIAPHOT MPUTHUCKA KpETano y
mupokoM pacrnony ox 2,1 go 10,6mmHg ognocHo ox 12,1 g0 39,9% y oxmHocy Ha
noueTHy BpenHoctT. Takohe y nuTeparypu He MOCTOje MOy3aHu Mojaalu o nopehemy
edpexara CJIT-a xon manujeHata ca pa3IMYUTHM OOJIMIIMMA TJIAYKOMAa, OJHOCHO O

edeKTy Kajia ce METOo/Ia KOPUCTHU Kao WHHUIM]jaTHA WU Kao JOJIaTHA Teparuja.

METOJ V¥ cTyaujy cMO YKJbY4YHIIM TAIMjEHTE ca MPUMAPHUM TJIAyKOMOM OTBOPEHOT
yria, ca IceyI0eKc(OINjaTUBHAM TIIayKOMOM Kao M ¢a MUTMEHTHHUM TJIAyKOMOM KOJT
kojux je mpumemeH CJIT kao mHMIMjadHA M Kao JOJaTHA METoJa Y Jieuewy. Y
cTyaujy je omio ykspydeHo 126 mammjenara (183 oka). Kontpone cy Bpiiene mpe

WHTEpBEHIH]e, 3aTuM | caT, 7 naHa, 1, 3, 6 u 12 Mecenu mociie UHTEPBEHIIH]C.

PE3VJITATU Ilponenar ycnemnoctu CJIT-a, 3a mTa cMO cMarpaid peayKIujy
NOII-a ox 6ap 20% 12 mecenu mocie WHTEPBEHIHjE, KpeTao ce ox 58% y rpymnwu
naiujeHara ca rnceyaoekchonujaTuBHUM riaykomoM koj kojux je CJIT xopumthen
Kao JojaTHa 10 77% Kox nanujeHaTa ca NpuMapHUM IT1ayKOMOM OTBOPEHOT yIiia KOJ
kojux je CJIT kopumiheH xao MHUIMjalHa MeToJa y Jiedewy. [Ipocedan mpoieHat
peaykuuje MOIl-a no rpynama y onHocy Ha 0a3Hy BpeQHOCT, mociie 12 meceuu ce
kpetao o1 23,2% 1o 27,8% u Huje mocTojana CTaTUCTUYKK 3HayajHa pasiuka usmelhy
pa3nuuuTUX BpcTa riaykoma. IlponeHar penykuuje je 6o 60sbH KO HanyjeHaTa Koj
kojux je CJIT kopumiheH kao MHUIMjaTHA METOAA, ajld Ta pa3jiMKa HHUje JOCTHUIJIA
CTAaTUCTUYKY 3HauyajHOCT. Hajuemrhe koMIunkaiuje ca KojuMa CMO C€ CYCpETalld Cy
owme nocroneparuBHu ckok MOII-a no kora je nonasuno y 10 o 18% ciydajeBa kao
u hemujcka peakuuja y mpeamoj KOMOpPH Koja ce mojaBibuBaia y 14 no 36%
ciyyajeBa. BucnHa 0Oa3HOTr MHTPAOKyJIapHOT NPUTHCKA je OWiia y Kopenauuju ca

BHCHHOM miporieHTa peaykuuje MOII-a.

3AKJbYUAK CenextrBHa acep TpaOeKyIOIUIaCTHKA j€ ehUKacHa U CUTypHA METO/1a

3a CHW)KaBambe€ WHTPAOKYJIApHOI TMPUTHCKA KOJ MalMjeHara ca rinaykomoMm. OBo



ucrtpaxuBame je mokazano na ce CJIT, ocum kao momaTtHa, MOXKE KOPHUCTUTH Kao
MHUILIMjaJIHA Tepaluja y JICUeHY pa3IMuUTUX BpPCTa IVIAYKOMa M Ja WHHIMjaTHA
MEJMKaMEHTHa Tepanuja TJayKoMa MOXe Jla C€ 3aMEHU CEJIEKTHBHOM Jiacep
TpabeKyIO0IIaCTUKOM, TOCEOHO KOJI TanujeHaTa KOju Cy MOKa3ajil UHTOJIECPAHIIN]y Ha
JIOKaJTHY MEIMKaMEHTHY Tepalujy Kao M JIOIIYy KOMIUIMjaHCY, OJHOCHO J1a C€ KOJ
HEJIOBOJBHOT e)eKTa MeIMKaMEeHTHE Tepanuje jeume gonyHu CJIT-om u aa ce Ha Taj

Ha4YuWH OAJIOXKH UJIN n30erue Kjiacu4Ha XUpypIlIKa I/IHTepBeHHI/Ija.

KJbYUYHE PEYU CenextusHa snacep tpadekynormnactuka (CJIT), rimraykom oTBOpeHOT
yria, TmceyqoeKc(oinjaTUBHU TJayKOM, IMHMIMEHTHU TIJIAyKOM, WHTPAOKYJIApHH

nputucak (MOII).

ABSTRACT

INTRODUCTION Intraocular pressure (IOP) reduction is the only way of treating
glaucoma currently. Selective laser trabeculoplasty (SLT) is one of new laser methods
for treatment of open angle glaucoma. In scientific literature we found that IOP
lowering effect ranged from 2.1 to 10.6mmHg or from 12.1 to 39.9% compared to
baseline after SLT. Also in the literature there are no reliable data on the effects of
SLT compared in patients with various forms of glaucoma, or the effect when the

method is used as initial or as additional therapy.

METHOD The aim of this study was to investigate the effects of initial or adjuvant
SLT on IOP in patients with primary open-angle glaucoma, pseudoexfoliative
glaucoma and pigmentary glaucoma. One hundred and twenty six patients (183 eyes)
were enrolled in the study. Outcomes were measured at baseline and at 1 hour, 7 days,

1, 3, 6 and 12 months after the intervention.

RESULTS The success rate of SLT (reduction of IOP of at least 20% from baseline)
12 months after the intervention ranged from 58% in the group of patients with
pseudoexfoliative glaucoma in which the SLT is used as an adjuvant treatment, to
77% in patients with primary open angle glaucoma in which SLT was used as initial
treatment. The mean percentage of IOP reduction compared to the baseline value after



12 months ranged from 23.2% to 27.8% and there was no statistically significant
difference between the different types of glaucoma. The percentage of IOP reduction
was better when SLT was used as the initial treatment, but the difference did not reach
statistical significance. The most common complications were transient postoperative
IOP rise that occurred in 10 to 18% of cases, as well as the cell reaction in the anterior
chamber, which appeared in the 14 to 36% of cases. Base intraocular pressure value

was in correlation with the percent of reduction of 10P.

CONCLUSION The selective laser trabeculoplasty is an effective and safe method for
lowering intraocular pressure in glaucoma patients. This research has shown that the
SLT, except as adjuvant, may also be used as initial treatment for different types of
glaucoma and initial medical treatment for glaucoma could be replaced by selective
laser trabeculoplasty, especially in patients who show intolerance to local medical
therapy and low compliance. Also many patients which cannot reach target I0P with
medical therapy respond very well to adjuvant SLT and are able to postpone or avoid

classic surgical intervention.

KEY WORDS Selective laser trabeculoplasty (SLT), open-angle glaucoma,

Pseudoexfoliation glaucoma, pigmentary glaucoma, intraocular pressure (I0P).
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1. YBOJ

I'maykom mpezacTaBiba CKyll 000Jb€HA KOja CE€ MCIO0JhaBajy PA3IMYUTHM KIMHHYKUM
ClIMKaMa, ald KOJ CBUX OOJHMKAa HaJa3MMO IPOTPECHBHY ONTHYKY HEYpPOIATHjy
npaheHy oxaroBapajyhuMm ¢yHKIMOHATHMM TpoMeHama. CTpYKTypHE HpPOMEHE ce
HajOoJbE caryiefaBajy TMperjeioM Mamuie OYHOT JKMBIA, a (YHKIIMOHATHE
WCIIUTUBAKREM BUJIHOT T0Jba oOonenux. Pa3Boj Oomectn y kacHUjuM ¢azama JOBOIH
10 ormirehema EHTPAIHOT BH/IA Ca OUyBambeM MepUuEpHOT OCTPBIA Y BUIAHOM IOJbY
KOj€ c€ Yy HapeIHOM IepPUOoIy, aKo ce OOJIECCHUK HE JieuH, ryou noBojachu OonecHuka y
crame crenwia. CIenuio je ¥ mopej CBUX Hampeaaka y MeIUIIMHA U Ha TodeTKy X XI

BEKa U J1aJb€ UPEBEP3UOMITHO.

I'maykom mipencraBiba jeaH oj Hajuemhux y3poka cleniia y pa3BHjeHHM 3eMJbaMa
ceera (1). OBo 000JbEHE je MPBU Y3POK MPEBEHTAOMIHOT CIICMWIIA IITO yKa3yje Ha
BEJIMKY 3Ha4aj paHOT OTKpUBama INIaAyKoMa ajii ¥ a/IeKBaTHOT JIeUeHha Y MPEBEHIINjU
TEIIKUX TOCIeNnIa 10 KOjux 1oBoau oBa Oomect. [lopen Tora mTo ce cBake roguHe
OTKpHBAajy HOBE MOTYhHOCTH y PaHOj IMjarHOCTUIIM Ka0 W HOBE METOJIE Y JICUCHY
raykoMa M Jlajbe ce OBa 0OJIeCT Hala3MW y BpXY y3pouHHKa cienmia. CaBpemeHa
Tepamuja TIaykoma Koja HajBeher Opoja OonecHuka Mojapa3ymeBa JIOKAIHY
MeIMKaMeHTHY Tepanujy. OBOM BpCTOM Jieuewma IOCTHXKY ce€ Beoma J00pH
pe3yJiTaTH, aju 4eCcTO HepeloBHA MPHUMEHa JIeKoBa Morjia ou fa Oyie jeaH oJ] y3poka
jomr yBeK BeJauKor Opoja cienux ocoba o oBe OojecTH. Y HaIIoj 3eMJbH Hema
JI0BOJBHO TOJIaTaka o Opojy ciienux ocoba o1 riaykoma, ajly ce MOXe cMaTpaTH Jia ce
Taj OpOj 3HAUYajHO HE CMamyje M MOope] HalpeTKa CBUX TepalHjCKUX 00JIMKa KOju ce
IpUMeEBY]y Yy Jeuemy rinaykoma. OOaBe3a Jga ce JIEKOBU y OOJMKY Kald, Kao
Hajuemth OOJMK Tepamuje TIiaykoma, KOJ Hac ajll U Yy CBETY, CBAaKOJHEBHO,
JOXHMBOTHO KOpHUCTEe, 3HauajHo omnrtepehyje manujente. IloceOHO y ycimoBuMa cBe
BehMX cBako/JHEBHUX 00aBe3a, moBehaHor cTpeca Ha MOCIy U30CTaBJbambe M0jeANHUX
7032 Jieka ce Beoma uecTo noraha, He caMo KOJ crapwje momynandje Beh M Koa
miahux ocoba. U 1ieHa neka ce Mopa y3eTu y 003up Kaja ce mpolewmyjy GpakTopu 3a

JIOUTy KOMIUIM]AaHCY y JIeUemhy IllayKoMa.

Xupypruja riaykoma, U nope, Moryhux KOMIUIMKalMja, MPUMEHYjEe C€ KOJ OHHUX

0oJiecHHKa TZIe ce OPYrMM MeToJama He Moke mocTuhu 3amoBosbaBajyhu edekar.



Crpax o Moryhux KOMIUIMKaIMja XUPYPUIKUX WHTEPBEHIIMja YECTO OJIIaKe HUXOBY

MIPUMEHY IIITO JOMPUHOCH J1a 00JiecT Opike Harpeyje.

BepoBatHo je u KacHa MpyuMeHa XUPYPIIKUX UHTEPBEHIIM]a jeJlaH O]l y3poKa jOIll YBEK

BEJIMKOT Opoja cienux ocoda o1 oBe 6oecTH.

Hajzan, nmacep Ttepanmuja Mako ce NpHUMEHmYje Y JeYelhy MNPUMAPHOT TIayKoMa
OTBOPEHOT yIJIa BHIIE JCICHHja 300T HEAOBOJFHOT U YECTO MpOja3HOr e(deKTa HHje
HaWIIIa Ha MIMPY NpUMeHy. 3axBasbyjyhu oaroapajyhoM TEXHOJOIIKOM HAMPETKY
MOCJIEAmUX TOAMHA Jlacep Tepanuja Hajuemhier oOJWKa TIJIAyKOMa, MPHUMAapHOT
rimaykoma otBopeHor yria (POAG) mobwna je moryhHoct na ce edukacHuje

pUMEYje y3 MUHUMAaJTHE KOMIUTAKALIHU]e.

CenextuBHa nacep Tpabdekynorutactuka (CJIT) mpencraBiba caBpeMeHy METOAY 3a
nmacepcko cHmkaBame HMOIl-a y ko0joj ce macepoMm TajacHe IykuHE 532nm
CEJIGKTUBHO Jellyje Ha nmurMeHTHe henuje TpaOekymnyma 6e3 TepMaiHOr ouiTehema
OKOJIHUX HEMTUTMEHTOBAaHUX henunja 0HOCHO CTPYKTypa Tpabekynyma. OBakaB HAYMH
nenoBama je Moryh 3aro mro nurMmeHTHe hemmje mmajy Behy moh amcoprmje

Jacepcke eHepruje o1 okoJaHuxX hennja Tpabekymyma.

CJIT ce Mo’xe MPUMEHLUBATH CaAMO KOJ] OHUX OOJIMKA TJIayKoMa KOJ] KOJUX jeé KOMOPHHU
yrao AOCTYIaH FOHHOCKOIICKOM Mperiiealy OAHOCHO Kaja Cy CBU €JIEMEHTH KOMOPHOT
yIila BUAJbUBH. Y BUX CHa/ajy IPUMapHHU IJ1ayKoOM OTBOPEHOT yriia, 00jecT
HEIMOo3HaTe €TUOJIOTH]€ KOja je nmpaheHa MOBUIIEHUM OYHUM IPUTHCKOM Kao U
CeKyHIAapHH TJIayKOMH, IICEYI0eKC(ONNjaTUBHU U TUTMEHTHH, H3a3BaHH MIPUCYCTBOM

HCGy,I[OGKC(l)OHI/IjaTI/IBHOF OJHOCHO ITMI'MCHTHOT MaTeijana Y KOMOPHOM YTI'JTYy.

VY ctpanoj ctpyuHoj nuteparypu xunoteH3uBHU edekar CJIT-a kperao ce y mmpokom

pacnony oz 2,1 no 10,6mmHg oxnocHo ox 12,1 10 39,9% ox noueTHe BpeJHOCTH.

Takohe y nuteparypu mocroje KOHTpOBEp3HH mHojauu o nopehemy edexara CJIT-a

KOJI TTallijeHaTa ca pa3IMuuTHM O0JIUIIMMa TTIlayKoMa OTBOpEHoOT yria (2-4).

Paznor yecto pa3znMuUTHX pe3yiaTara, OAHOCHO HEJOBOJHHOI XMITIOTEH3UBHOT e(eKTa
Moxe ce oOjacHuTu TUMe mTo 3a CJIT jom yBek He MOCTOjU YTBphHEH MPOTOKOI

MIPUMEHE Kao HU CTPOro ojipeheHe MHAMKAIH]e Y JIedehy pa3HUX 00JIMKa IilayKoMa.

Ha eduxacHocT oBe MeTo/1e MOTY /1a yTUUY OpOjHH (PaKTOPH Ko IITO CY:



® BHCHHA HHTPAOKYJIAPHOT MPUTUCKA TIPEe HHTEPBEHIIN]EC
® CTeleH NUTMEHTAalMje yIJia KOj! MpeACTaBba KOJUUYNHY BUIJHBHBOT
MUTMEHTa y TpaOeKylyMy, U3paXXeH y YeTHpHU CTaJujyma mpema
knacudukanuju o Ilejy (Scheie).
® QAHATOMCKM OJHOCH Yy KOMOpDHOM YIiy, Ipe CBera UIMpUHA
UPHUIOKOPHEATHOT yIjla W3paXeHa Yy YEeTHPH CTeleHa IpemMa
KJIacupuKanuju o [ejpepy  (Schaffer), MIPUCYCTBO
TOHUOCHHEXHja U 3a0CTAUX ME30JIEPMAIHUX TPaKa y KOMOPHOM
yIiIy.
® MPUCYCTBO Ticeyaoekcdoijanrja Koje ce Buhajy Koj marujeHara
ca KarcyJapHUM TJIayKOMOM.
® TPETXOAHO y3MMame JOKAJTHE aHTUTIIAYKOMHE Teparuje u3pakxeHo
OpojeM U BPCTOM KOpUIITNEHHWX MEIUKaMeHaTa Kao U TpajameM
wuxose npumene(d).
Crenen yrumaja oBux (hakTopa HHUje Y MOTIHYHOCTH Je(hUHUCAH, OJHOCHO HUXOB
yrunaj Ha ucxon nedema CJIT-om Huje yrBpheH. Iloceban KIMHUYKM 3HAYA] UMAjy
cTyauje koje ce OaBe MoryhHomrhy 3aMeHe JOKajlHE MEAUKaMEHTHE Teparivje

nacepckom Tepanujom (6,7)

Yy HaH_IOj JIUTCPpATypu HEMaA Hy6J'II/IKOBaHI/IX paaoBa KOjI/I H3HOCC IIOJAaTKE O
pe3yiTatuMa JICU€kha OBOM METOAOM, O yTHuajy OBHX cbaKTopa Ha XHUIIOTCH3WBHU

edekat kao u Ha nporeHaT Komrutnkanuja CJITa.

CBe HaBeJicHE YMIEHMIIE YTHUYY Ja OBa METOAa OyAe HEJOBOJBHO 3aCTYIUbEHA Y

CBAKOJIHEBHO] KIIMHUYKO] MPAKCH.

1.1 Ucropujar

1.1.1 Hcmopujam ucmpasicusarva enaykoma
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Jom y Crapoj I'puxoj ipe Bute ox 2000 roguna otary Mmeauitnae Xumokpart (460-370
II.H.€.) OIHKCYje TUIaBO 3eJIeHy 00jy Koja c€ y BHIY cCllalioBa IOjaBJbyje y Mpeneny
3€HUIIC LITO M0 BHEeMy yKa3yje Ha CIENWIO. YTPaBO Ha OCHOBY U3IJIEAA MYHMHJIAPHOT
mpenena mpema Tpukoj peun ['Aavkog Koja o3HadaBa IUTaBo-3eJeHy 00jy Mopa, OBa
OosecT moOmia je Ha3uB TilaykoM. Mmnak, XWIOKpaT HUje MPaBUO PA3IHKy HU3Mehy
KaTapakTe U IIayKoMa, a OIKC C€ OJIHOCHO Ha CIICITUIIO KOje j& IaBajio Mpa3aH MorJie/

ca CHBKAaCTHM OJICjajeM Yy Ipe/IeiTy 3eHUIIa.

VY nyroj ucropuju o BpeMeHa XuIokparta 10 cpeauHe XIX Beka o riaykomy ce
BeoMa MaJio 3Has0. YnTaB HU3 OYHHX 000JhEHA KOJUMa Ce HHjE 3HAO Y3pOK, a mely
KOjuUMa Ce HaJla3Wjia W KarapakTa, O3HayaBaHa Ccy Kao riaykoM. [Ipomuio je jomr
MHOT'O BEKOBa JIOK C€ IIayKOM HHUje TU(PEPEHIPao O APYrux 00JIeCTH, MOCEOHO 01

KaTapakrTe.

HOCTOjI/I CaMO HCKOJIMKO 3aIliuca KOjI/I INOTUYYy U3 CPCAILCT BCKA Y KOjI/IMa apariCKu

JIeKapy /1ajy HEKe OIMCEe TIIayKoMa.

Tako y X Beky AT Tabapu y ,,XHUIIOKpAaTOBHM 3alMCUMAa’ OIUCYje 3alajbeikhe U

IOBHUIICH OYHU IMPUTUCAK KO/ OBUX 0oJIecCHHUKA.

Camc ag [una on Kampa 1348. omucyje crame OKa KoOje Ce KapaKTEpHILIE BEITUKOM
TBPJIMHOM, XEMUKPAHU]OM, CMambEHEM BHJIA M MPOIIMPEHOM 3€HUIIOM, Tl MUCIH J1a
je TO mocieana MpUCYCTBa HEKMX MaTepuja y PeTHHAJIHUM KpPBHHM cyaoBuma. U
HopeJ gocta JoOpHX onuca oBe OOJIECTH ca3Hama O HAYMHY HACTaHKa U JieUeha HUCY

HarpezoBaia cee 10 nouerka XIX Beka.

[IpBu nerassuu onuc 6onectu aaje Richard Banister 1622. y npBoj odranmonoruju
Banisters Breviary rie onucyje TBpauHy Oyn0yca Koj riraykoMa. Banister je mpeBeo
tekeT William Guillemea u3 1585 ,,114 6osnectu oka“ kKoje cy y3eTe U3 cTapux Cruca

Apana un I'pka.

Michel Brisseay 1709. ykasyje Ha pasnuky usmely riaykomMa M KarapakTe aju
HAaBOJM J]a Cy OCHOBHE NTPOMEHE y CTaKJIAacTOM Texry. OBO MUIIJBEHE C€ OJPIKAJIO CBE

710 TI0jaBe MOTYNHOCTH TIpersiea ONTUYKOT TUCKA.
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Tex 1818. rogune Antonie Pierre Demours nao je mpBU ONKMC TJIayKOMa W OIHC
M0jaBe MPCTEHOBA MYTMHHUX 00ja OKO M3BOpa CBETIOCTH. HEKOIHMKO rojMHa KacHHje

(1823.) George James Guthrie yBeo je 3a 0By 00JIeCT HAa3UB TJIAYKOM.

Hapennux roauHa casHama 0O riaykomy cy ce yBehaBanma Tako ga 1830. William
Mackenzie, aytop mpBe OOMMHE CTyAHje W3 OPTAIMOJIOTH]E HA EHIJIECKOM je3HKY
,JIpakTU4YHEe pacmpase 0 OoyiecTUMa OKa ,,HABOJIH J1a je KOJI IllaykoMa O4YHa jabyduiia
yBek TBpha Hero koxa 3apaBux ocoOa”. Ha oBaj HAuMH ce MOJAKO y UCTPAXKHBAMbA Y

o0J1acTu Ii1aykoma yBOAM yJIOTa HHTPAOKYJIApPHOT IIPUTHUCKA.

HIxorcku odrammonor W.Mackenzie je npBu mnpeuiokuo napaneHresy kao moryhu
HAYMH J]a Ce CMamM TBPAMHA OKa KOJ riiaykoMma. Mmak Tek ca 1mojaBoM r'eHHjaHOT
Albrecht von Graefea koju je kopuctehu tek nponahenu opraamockon (H. Helmholtz
1851.) nedunucao rimaykom kao 60JeCT OKa Koja ce KapaKTepHIlle MOBUILIEHUM OUYHUM
INPUTHCKOM, €KCKaBaIlMjOM Ialuie OYHOra JKMBIA U MCHAIUMa y BUIHOM 1osby. OH
W3HOCH U TIPBY IMOJIENTY TIayKoMa Ha aKyTHU HH(IaMaTOpHU, XPOHUYHH KOHT€CTHBHH
u Tpehu 001IMK ca aMaypo30M U TOTAITHOM €KCKaBaIlljoOM ITaliiie OYHOT JKMBIA. Von
Graefe yBoau M MPHIEKTOMH]Y, Ka0 MPBY XHPYPIIKY WHTEPBEHIHM]Y, y Teparujy
rinaykoma (8). Jla caku riiaykoMm Huje npaheH koHrectujom Haiao je Jlonaepc 1866,
yBoJehu mojaM CHMILIEKC II1ayKoMa KaJla TIOCTOjU BUCOK OYHU MPUTHUCAK 0e3 3HaKOBa

KOHTEeCTH]e.

JIBajsieceTu BEK JOHEO j€ BEJIMKHM HAIpelak y UCTpakuBamwy riaykoma. Taxo je 1938.
ronure Jonas Friedenwald mokazao 1a ce KOMOpHAa TEYHOCT aKTHBHO CTBapa y
LWIMjapHUM HAaCcTaBIMMa M Ja He MpeJCTaB/ba jE€AHOCTABHU JMjalIn3aT ILIa3Me.
OTkpuBame BOJEHMX BeHa Kkoje ce cmajajy ca IllnemoBum (Schlemm) kanamom
nonpuHeNo je 0oJbeM carlieflaBamkby W padymeBamy XuapoauHamuke oka. (K.W.
Ascher). Oto bapkan je mpoydaBameM eMOpuOHATHMX mopemehaja y cTBapamy
Ipemhe OYHE KOMOpe JIONMPHUHEO YIO3HaBalkby MEXaHM3Ma HAacTaHKa KOHT€HUTATHOT
rJIayKoMa Kao M HeroBor Jieuewma. KacHuje cy ce jaBipana OpojHa caomiTema Koja cy
oTBapaja IyT Ka OoJbeM pa3yMeBamy NaToreHe3e OOJIECTH Kao W TPOHATAKEHY

HOBHX Ha4YWHA JICUCH:A.

[Ipernemqom T7aBe ONTUYKOT JKUBIA KAaO0 W OTKpUBameM cup/disc omHoca u
yKa3uBambeM J1a je eroBo nonehame 3HaK nporpecuje 00JecT HapaBJbeH j€ BETUKH

Halnpeaak y JujarHocTui| U npahemwy riaykoma (Mansour F.Armaly1969.). T'onuny
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nana kacuuje (1970.) Stephen Drance ykasyje Ha 3Ha4aj IMojaBe Xemoparuja Ha
MATAIN OYHOT JKMBIA Y JUjarHOCTUIM W MPOTHO3U MPUMAPHOT IJIayKOMa OTBOPEHOT
yrina. OBaj ayTop MOCTaBJba U NMPBY CaBpeMeHY Ne(PUHUIIN]Y TIIayKOMa T'Jie C€ HaBOAH
7la je TO ONTHYKa HeyporaThja. Ha oBaj HAYMH ce y IpBHU IUIaH CTaBJbajy MPOMEHE Ha

OYHOM >KHUBILY KOj€ 3a MOCJIEUIy UMajy (PYHKIIMOHAIHE IPOMEHE Y BUJIHOM I10JBY.

OcHuBau MozepHe riaykomatojioruje je cBakako W. Leydhecker koju je Hanmucao u
NpBU caBpeMeHU yiOeHuK r1iaykomaronoruje (1960). Ha ocHOBY cBojux
UCTPAXMBakba Ka0 M aHAJIU30M CBETCKE JUTEpaType OH j€ HAIlao Jia ce IJIayKoM

jaBiba koJ 1 mo 2% cranoBumiTBa crapujer on 40 roauna (9).

1.1.2 Ucmopuja ucmpasicusarsa 2nayxoma Koo Hac

Beh kpajem XIX Beka y Cpbuju cy ypahene npse omnepauuje riaykoma. To je 6uia
MPUIEKTOMH]ja, a KacHUje U upuaeHkiensa (J. Crankosuh 1896.) mTo je 06jaBibeHO y

Cprckom apxuBy (10).

JHonackom mpBor Hamer odranmonora ap bopha Hemmha ca cnenmjanuzanuje u3
Mockse 1898. koju je kKao BOJHU JIeKap OPraHM30Ba0 JeYeHe OQTAIMOIOLIKUX
0oJleCHHKA Y OKBHPY BOJHOI' CaHHTETa MOYHI-E Pa3B0j MOAEpPHE O(PTaIMOIOTHUje KO

Hac.

OTtBapame npBor kabuHera 3a riaykoM Ha OuHoj knuHUIM y beorpany 1968, u npsor
Opemewma 3a riaaykoM 1969. (. LlBerkoBuh) nompunenn cy Opxem pas3Bojy
rnaykomaronoruje kox Hac (11). Ox tama ce oBa 00nmacT HEMPEKUIHO pa3Buja
nparehu cBa cBETCKa MCTpaKuBawma U JocTUrHyha u3 rimaykomaronoruje. Tako je y
JyrocnaBuju 10 pacnaja oJip>kKaHO JieceT KOHrpeca rnocseheHux riaykoMy Ha Kojuma
Cy yTBphuBaHU MPOTOKOJIM 3a JMJarHOCTUKY U Jieuewe Iriaykoma. Hamm nexapu cy
YYECTBOBAJIM y OCHHBamYy EBpOIICKOr yapykema 3a IJIayKOM W Jald 3HadajaH

JOTIPUHOC K-ETOBOM Pa3Bojy.

1.1.3 Hcmopuja xupypwixoe neverva enaykoma
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Beh Ha moderky mepuosa MHTEH3WBHOT HCTPAXHBamka y OOJIACTH TJIAyKOMa Koje
3amounme ca pagopuma Anopexta ¢on ['paedea (Albrecht von Graefe), kao u ca
yIO3HABaKhEM OCHOBHX IATOTEHETCKMX MEXaHW3aMa y HACTaHKY I0jeIMHUX BpCTa
rjaykoMa 3amoudeo je W pa3Boj XHpypruje TriaykomMa ca yBohemeMm OpojHuX

XUPYPUIKUX METOA.

Anb6pext ¢on I'paede Beh 1857. yBomum XupypHIKY HPHICKTOMH]Y Y JICUCHE
riaykoma, Jomaymie muciehu ga ce oBOM METOJOM CMamyje MPOIYyKIHja KOMOpPHE
teuHoctu. OBa MeTO/1a ce TI0Ka3aja Kao BeoMa e(prKacHa KOJ| aHTyJIapHHUX IJIayKoMma,
MaKo HHje OBOJIWIA O CMamema MPOAYKIHje OYHE Bojauile. TpenaHammja cKiepe
Kojy je omucao Argyll Robertson 1876, mpeama ckiaepekromuja (Louis De Wecker
1878), zarum upumockiepekromuja (Bader m Lagrange, 1903) mpexacraBspane cy

II04€TaK (bHJ'ITpaI_II/IOHI/IX onepaunja Yy JICUCH Yy I'llayKkoMa.

[Tosehame cympaxopouIaTHOT OTHIIAKka KOMOPHE TEYHOCTH, Kao U o Xoiary (Holth),
CMamelhe MPOAYKIMje OYHE BOIUIIE, TIOCTHTHYTO je LUKJIOAMjaTu30M KOjy j€ TpPBHU
yBeo Heine 1905. Hdamm pa3Boj (UATpaMOHHX oOlepanyja WMao je Kao b
nozupado cHmxewe MOIl-a, amu u To na ce edekar wTo Ayxe onapxasa. U3 Tux
pasznora yBemeHa je 1905. upunenkinewsa mo Xonaty. Kachuje je u Muoapar
CrankoBuh yBeo cBOjy MoaudHUKAIMjy OBE METOJE W OHA C€ JYI'M HU3 TOJWHA
NpUMeBHBalla y KJIMHUYKO] IIPAKCH KOJ HAac U y CBETYy Kao upuaeHkieunsa no Holth-

CrankoBuhy.

VYBolewe TpenaHa 3a IpaBJbekE OTBOPA Ha CKJIepH oMoryhuso je 1a ce GuiarpanroHu
OTBOp CTaHAapAu3yje Mo BeauuuHH. OBy MeToNy je MpBU MPUMEHUO EHIJIECKU
oranmmoror R. Elliot u onmcao je 1909 y ,,Sclerocorneal trephining in the operative
treatment of glaucoma®. Ilpobnem 3arBapama QUITPAMOHOT OTBOpa KOJA
HEOBACKYJapHOT IJIayKoMa MOKYIIao je aa pemu odranmoior ca Manre CL. Preziosi
NPE/UIOKUBIIM J]a C€ OTBOp Ha CKIEpU KOjU TOBE3yje Mpeamby OYHy KOMOpY ca
CYOKOWYHKTHBIIHUM TPOCTOPOM HampaBu TepMokayrepom. OBa ce MeToza
KopucTtuia 70 cpeanHe XX Beka, ajau 300r U3paxkeHe MOCTONepaTUBHE XUIIOTOHH]E

cajJia C€ BUIIIC HC KOPHUCTH.
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Meyer Schwickerat 1956. r. je omucao UPUAOTOMH]jy KCEHOHCKOM JIalloM M Ha Taj
HayMH je OBa MeEToJa MoYeia Ja Ce MPHUMEHYje Yy MPEBCHIUjH U OTKIambarby

MyMUWIAPHOT OJIOKA.

V nedermy KOHI€HUTAIHOT IJIAyKOMa HAIPaBJbEH j€ BEJIMKU IIOMaK I0Cie IpOHalacKa
roHuockonuje u ysohema ronuoromuje ab muTepHO mo O. bapkanmy 1936. Ona

METOoda C€ Y3 U3BECHC UBMCHC U aHAC KOPUCTH.

Benuku npobnem ¢uctynmusupajyhux omepaiuja riiaykoma Ouiia je mocTornepaTuBHa
XUIIOTOHH]ja U3a3BaHa nmpekoMepHoM (rurtparmjom. OHa je qoHocuia Behe mpobiieme
U TalUjeHTy U XUPYPTy jep je MOBOAMIIA YECTO O BEIUKOT (YHKIIMOHAIHOT, alld U
aHatoMckor omrtehema oka. YBoheme NOKpHBEHE TpPaOEKYJICKTOMH]E 3HATHO je
CMamWIO TOCTONEPAaTUBHY XHIIOTOHH]y. Kom oBe Merone ce Ha CKIepH MpaBU
nokyonan BenuunHe 4x3MM ca 6a3om Ha naumOycy, Ha 12h. koju oOGyxBarta moia
neOJbUHE CKIIepE, a MCIIOJ Bhera Ce MPaBu MambH KBaJpaT KOjU CTBapa KOMYHHUKAIIU]Y
ca MmpeamoOM KOMOPOM, a 3axBara JyOOKe JJaMese CKIIepe Kao U Mpeaeo Tpabekyyma.
dukcupaHjeM Ha Kpajy MOBPIIHOT MOKjionama - duiana go0uja ce OorpaHHyYeHa
¢dwiTpanyja Tako Ja ce OYHAa BOJUIIA KO3 OTBOpP Ha TpaOEKylIymMy M JTyOOKHM
JaMesiamMa JPEHUpa y MPOCTOP HCIOJ MOBPUIHOT MOKJIONIA M MOCTENEHO OTHYE Y
CYOKOWBYHKTHBAJIHM TpocTop rpagehu Quarpamuono jactyde Koje peryiuine
otuiamke oune Boauie, a Tume U MOIIL. OBy meromy omnucao je J.E. Cairns 1968, a
3HauajHy Moaudukanujy aao je J. @poHumoynosnoc. Y3 u3BecHe MOAU(HUKAIUje OBa
MeTOoAa ce M JaHac Hajuenthe KOPUCTH KOJ OJMAaKIMX OOJHMKa IJIayKoMa TIJe je
notpeOHo Benuko cHmxkeme MOIla. [la 6u ce u oBne cMamuiia npejaka GuiaTpaimja
OTBOp Ha JyOOKMM JEJIOBUMa CKJepe W TpaldeKkyJdyma BpIIM C€ TMOCEOHUM
MHCTPYMEHTOM ,,TaH4oM* (punch) xoju omoryhaBa na je BenuunHa (UATPALIMOHOT
OTBOpa yBeK HUCTUX auMeH3uja. OBa omepanuja ce y CpOuju pagu on cpeauHe
ceamIeCeTHX TOJMHA U PE3YJITaTU Cy 00jaBJbUBAHM Yy Pa3HUM JoMahuM M CBETCKUM
gaconucuMma (12). To je u caga Hajuenhe npuMeHUBaHA aHTHIVIAYKOMHA OTIEPIIHja U

Kox Hac u 'y cery (13).

Benuku kopak y XHUpypruju IJayKoMa IIpPeJCTaBbalio je yBOhEme IpeHakHUX
MMIUIaHTa, OJHOCHO CHCTEMa IeBYHMIA Koje ce yrpal)yjy y mpelmy O4HYy KOMOpY U
0JIBOJIE OYHY BOJIUILY Y CYOKOHYHKTUBAJIHO IUIACHPaH KOJEKTOP U3 KOjer ce TEYHOCT

mudy3Ho ociobaha. OBy MeTony y KIMHHUKY mpakcy yBeo je 1968. Anthony Molteno
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M OHA je ymodeTKy Omsa mpaheHa OpojHMM KOMIUIMKaIlMjaMa, Hajuenihe BEe3aHUM 3a
peKoMepHy GUITpanujy. YcaBpiiaBambeM CaMUX HUMILIAHTa TOOWjeHH Pe3yNTaTH Cy
3HaTHO OOJbM, TAaKO Ja Ce€ MeToJa W JaHac MPUMEHmYje KOJ BeoMa OJMAaKIUX
ciydajeBa riaykoma rae je morpedno cHmkeme MOII 3a 50% wu Buie ox moyeTHe

Bpennoctu MOII-a.

Jlasbu HampeAak y XUpPYpruju TiaykomMa oMoryheH je mpuMeHOM aHTHMeTa0oiaHTa
MHTPAONEPAaTUBHO KOA QucTynmu3upajyhux omnepanuja, Kao M IOCTONEPATHBHO
YKOIIMKO Jiohe 710 TojaBe jader oxujbaBama y mpeneiny GuiarpanuoHor jacrydera. OBo
MOJTyJIHpa-€ Mpoleca 3apacTama CKIESPaTHOTr (hama JONpUHENo je a ce epUKacHOCT
oBux onepanuja noseha Ha 80%, a cama mpoueaypa oX Kaaa je MpBH MyT yBeICHA
1983. mpexuBena je Opojue monudukanuje u nodospiiama. Jlaba UCTpakuBama y
XMPYPTHUjU TJIayKOMa JIOBeJa Cy /10 yBolema YNTaBOT HU3a HOBHX OIepalyja Koje ce
03HauaBajy kao HernepdopanTHe. Komx oBUX omeparyja ce He 0TBapa Ipeama KOMopa
Beh ce QunTpaumja Bpmn Kpo3 3aoctaie qyOoOKe Jlamene ckiepe mTo oMoryhasa
3HaTHO Mawy ¢uirpanujy anu u cnabuju edexar. Jlyboka ckiepekromuja ca
J0JaTKOM MMIUTaHTa WM 0€3 Iera MpecTaBiba Hajuenthe NpuMemUBaHy ONepanujy

13 OBE IpyIle XUPYPIIKUX 3aXBaTa.

1.2 Nepununuja u kaacupukanuja riaykoma

Cee nepuHMuMje W Kiacudukauuje riaykoMa cy apOUTpapHe M IIMUb UM je Ja
oOyxBate mTo Behu 6poj OojiecHUKa Yhje ce CTPYKTYpHE U (YHKIIMOHATHE MPOMEHE
MOTY TTO/IBECTH TOJI 3ajeJTHIYKN TePMUH Tiaykoma. Cazia ce riiaykoM JIeduHHIIE Kao
IIPOrpecUBHA ONTHUYKA HEYpOIlaTHja Koja ce KapaKTepHIle ofpeheHUM CTPYKTypHUM
IIpOMEHaMa Ha IJIaBU ONTHYKOI HEepBa Kao M Yy cJOjy HEpBHUX BiakaHa. boiect je
npaheHa KapaKTepUCTHUYHMM IPOMEHaMa y BHIHOM TIOJbY KOje TIOKa3yjy 3HaKe
nporpecuje. [Tosumenu NOII je panuje ynaszuo y neduHuIM]y raaykoMa ajH ce caja

HaBOJH CaMO Kao (I)aKTOp pu3uKa.

ITocroje OpojHe kiacudukanuje riaaykoma, ajd M TOpPEeI TOra CBE JOCANAIIHE
kinacudukanyje mokasyjy u OpojHe Henoctarke.Tako Heku oOiuiu OojecTH He

NpuUnanajy HU JeIHO] KaTeropuju WIM NpUIagajy HCTOBpeMeHO Behem Opojy

16



kareroprja. CBaka ngo0pa kimacudukanmmja wMa 3a7aTak JjJda OMOTYhH JakIiie
MOCTaBJbamkE JIMjarHo3e, 00Jbe CIIpoBohemE Teparrje, oMoryhasame jakiier mpahema
Opoja oOonenux, ymopehuBama HayMHA JieUeHa Yy pPa3sHUM CTyAHMjaMa Kao U Yy

pas3siinuuTM yCTaHOBama.

Hajmmpe npuxsahena kiacudukaimja 1emu cBe riiayKoMe Ha:
1. ITpumpne

2. CexyHnapHe

3. Konrenuranne

[TpumapHH TJIayKOMH TPECTaBibajy rpymny OOJIeCTH KOjuMa ce MpaBu Y3pOK HE 3Ha,
JOK Cy CEKYHJApHHU IOCIIE/UIa HEKOI MO3HATOr 000JbCHa Kao IITO Cy 3alajbeiba,
noBpeze, HHTpadyadapHu TyMopH u Ap. Y Tpehoj rpymnu ce Haja3u U HajMamu Opoj
OonecHuka, a OHa oOyxBara OHE BpCTE INIAyKOMa KOjH Cy HM3a3BaHHM HacieheM u

nopemehajuma y eMOpHOHAIHOM pa3BOjy CTPYKTypa OKa.

[Tpumapuu rnaykomu o0yxBatajy Hajehu Opoj OoJiecHUKaA U Jiesie ce Ha aHTyJIapHe U
IpUMapHe IJIayKOMe OTBOpeHOr yria. JledpuHunMja aHrylapHUX TIjaykoma ce y
HCTOPH]U 3HA4YajHO MEmaja TaKo Ja Ce OBaj OOJIMK O3HauyaBao Kao KOHTE€CTHUBHH,

nH(pIaMaTOPHU, aKYTHH U JP.

CaBpeMeHH TPUCTYN OBOM MpoOJieMy IMOKa3yje /1a jeé Y OCHOBU OBOT 000JhEHa
upuaoTpadeKyIapHa ONCTPYKIMja Koja JOBOJIU MPBO 10 PYHKIIMOHAIHOT 0JI0Ka yTia,
a xacHuje W 10 opranckor Onoka (14) ycmen dvera gonasu jgo ckoka MOIL u no
oaronapajyhux nmpoMeHa Ha OYHOM XXHBILYy Kao M y BUJAHOM nosby. Knacuduxanuja
anrymnapHor riaaykoma npema EGS (EGS Guidelines 4th edition) 3acHoBana je Ha

CTCIICHMMA 3aTBapaka HPUJAOKOPHEIHOT yIjla U A€ 3aTBapamkEe yIrjia Ha!

e (CycnekTHO MPUMapHO 3aTBapame yria. (primary angle closure suspect)

e [IpumapHo 3arBapame yria (primary angle closure)
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e [Ipumapnu anrynapHu riaykom (primary angle closure glaucoma)
VY 3aBUCHOCTH 07 Ha4YMHA HCIIOJbaBama 3aTBapama yria (angle closure) momena ce

MOKC U3BPIIXTH Nna :

e [IpumapHO cycnekTHO 3aTBapame yria (primary angle closure suspect )

e AKyTHH HamaJ 3aTBapama yria (Acute angle closure attack)

e lnTepmuTenTHO 3aTBapame yria (Intermittent angle closure )

e Xponuunu anrynapau riaaykom (Chronic angle closure glaucoma)

e Crame nocne akyTHOT Hanaza (Status post angle closure attack)
OBa ocHOBaHa IojieNIa MPUMApHUX TJAyKOMa je BaKHA jep je jacHa, 3aCHOBaHA Ha
MAaTOTEHETCKUM MeXaHu3MHUMa, oOyxBata Hajpehm Opoj OosecHuka u omoryhaBa

JAKIIN AUjarHOCTHYKY ¥ TEPAITHjCKU MPUCTYII OBOj OOJIECTH.

[Tocroju xmacuduKaimja Koja riaayKoMe JIeNId Ha OHE KOjU Ccy M3a3BaHu nopemehajem
YHYTpAIIbEr TOKa OYHE BOJAUIIC M OHE KOjU Cy M3a3BaHu nopemehajuma CroJbalimber

OTHIaF-a OYHE BOIUIIE.

[Topemehaju yHyTpammer npoToka OYHE BOJUIIE Cy M3a3BaHU MYyNHJIApHUM OJIOKOM
WM cKynoMm nopemehaja y upKyaaluju KOju ce 03HA4aBajy Ka0 MAJTUTHU TJIAYKOM.
['maykomu HacTaiu Kao TOCIEAMIIA OTEKAHOT OTHIAkha OYHE BOIMIIE HACTAjy Kao
nocneaunia nmopemehaja y tpabekynymy (HeoBackyinapusanuja) wiu mnopemehaja y
[IInemMoBOM KaHay, KOJEKTOPHUM KaHAJMMa, BEHCKOM CHCTEMY (TTOBHILEH BEHCKU

MIPUTHUCAK).

Hpyra xnacudukauja (15,16) 3acHOBaHa je Ha KIMHHYKO)j CIUIU OOJIECTH, MECTY
OTICTPYKIIMj€ KOje MOXKe Ja Oyae mpeTpadekylapHO, Kao IITO Cy 3ambe CUHEXHU]e
IocJjie 3anajbema, 3aTUM TpabekylapHu nopemehaj MpoToka KOMOpPHE TEUYHOCTH
(rmaykoMm mocie AaBamba XHMOTPHIICHHA) Kao U mopemehaj mocT TpabekynapHOr
IIPOTOKa KOMOpHE TEYHOCTH KOJ TIOBEhaHOr eMMCKIEpaTHOI BEHCKOT MPUTHCKA
(kapoTuko-KaBepHO3HA (ucTyna). Takohe ce HaBOAe mMojeNe riIaykomMa Ha OCHOBY
y3poka koju je mpoBeo a0 nopacra MOII, moceGHO Koa cekyHIapHUX TiiaykoMa. Tako
ce OMMCyjy TJIayKOMHM H3a3BaHM IIPOMEHaMa Ha COYHMBY, O0OJbEHMMa pPETHHE,

Y3UMAakbECM HCKHUX JICKOBA (CTCpOI/I,Z[HI/I FHayKOM).
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1.3 EnugeMunosioruja riaaykoma

'maykom mpencraBiba TIpylmy o000Jb€Ha KOja Ce KapaKTepulle MpOTrPECHBHOM
ONTUYKOM HEYPONTHjOM W KOja, aKo C€ He Jie4d, JOBOAM JO CJCMuia.
Enunemuonomnke cryagje mokasyjy Ja je riiaykoMm Hajuemhu y3poK mpeBEeHTOWIHOT
clienmia, a JPYyrd y3poK YOIIITE CIenuia y pPa3BHjeHHM 3emsbaMa. Tako ce y
BEJIMKUM CTyAHjaMa JIOKa3yje Ja je y4ecTaoCT riiaykoma KoJ ocoda crapujux ox 40
roguHa 1-2%. Ca crapouthy Opoj ocoba ca riaykomom ce noBehaBa Tako aa ce Koj

ocoba crapujux on 80 roguHa Hana3u 4yak 10% OoecHUKA ca TITayKOMOM.

ITpumapuu rnaykom otBopeHor yria (POAG) je nHajuemthu oOnMK rinaykoma y
EBponn, Amepunu, 10K je riaykom 30or 3arBapama yrina (PACG) venthu y Hekum

nenoBuMa Asuje, WK je jenank mpoiueHty o6poja POAG , na npumep y Kunu (17).

VY mHamoj 3emsbr ce cMatpa na uma oko 50-60.000 Gonecnmka ca riaaykomom. Ha
OCHOBY HMCTPa)XKHMBamba BEIMKUX CTYyIHja IOKA3aJlo Ce Ja ce OJ IJIayKoMa JIEYH TEeK
MoJIOBMHA OOJIECHHKA IITO yKasyje Aa je 0poj OojecHHKa o TliayKoMma 3HaTHO Behu

HETO IITO CEe cMarpa rnpema Opojy eBHIASHTHPAHUX OOJIECHHKA.

I'maykoMm y CBUM CBOjJUM OOJHMIIMMA, Ka0 MPHUMAapHHU, CEKyHJapHU U KOHI'€HUTAJIHHU,
MpeJCTaBiba JPYyrd BoaehM y3poK cienwia W Moped M3BaHPEAHWX MOryhHOCTH 3a
Jieuerhe KOJI Hac Kao M y Hajpa3BHjeHUjuM 3esbama cBeTa(18). Ha namum npocropuma
y4yecTajocT ImpumapHor riaykoma orsopeHor yria (POAG) je naneko Hajuemtha. Y
CAJl ce mpouemyje Aa uMa oko 2.25 mMuimoHa ocoba crapujux o 40 roanHa Koju
oonyjy ox rnmaykoma(19,20) mpu TomMe OKO MOJIOBHHA OOJIECHHKA OCTaje HEOTKPHUBEHA
CBE JIOK NMPOMEHE He JIOBEeAY 0 3HauajHOr cMmamema Buaa(21,22), Kox Hac Hema
nojilaTaka 0 OBOM OJIHOCY alM C€ NpEeANocTaBba Ja je OH ciauuaH. Takohe ce
nporemyje 1a oko 10 munmnona oco6a uma MOII npexko 21mmHg u na he oko 10%
THX ocoba a00uTH rimaykoM y Hapeauux 10 rogura(23). Cmarpa ce aa yKOJIUKO je
HOII Bummu Beha je m BepoBaTHoha ma he ce uemhe m Opke pa3BHjaTH ONTHYKA
Heyponatuja. Takolje ce HaBoAM /1a HajMame jenaH o 6 OOJEeCHUKA ca IIIAyKOMOM
(POAG) Hukana HHje WMao TOBHIIEH OYHHM MPUTHCAK, IITO YKa3yje Ja MOBUIICHU

NOII uuje jemuru GpaxTop KOju MOXKE Jia TONPHHECE HACTAHKY riiaykoma (24,25).
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CnpoBohemeM 100p0 KOHTPOJMCAHUX MYJITHUIECHTPUYHUX CTyAHja JONUIO C€ J0
BEOMa JIparomeHux caszHama o nose3aHocTn MOII m HactaHka riaykoma, O paHOM
UCIOJbaBamy Tiaykoma, edekry cHmkema MOII-a na mporpecujy 6onectu u ap. Tako
ce Ocuar Hypertension treatment study (OHTS) u Early Manifest glaucoma trial
(EMGT) noxkasyjy 3Ha4aj paHe aujarHo3e u Tepanuje rmaykoma. OHTS moxkasyje
MECTO M yJory ¢akTopa puU3MKa Kao IITO Cy IeHTpaiaHa nedspnHa poxmwade (CCT),
y3pacT, OYEKMBaHa Y)KMHA >KMBOTA Yy JIOHOIICHY OJUIYKE 3a IOYETaK MU BPCTY
tepanuje (26,27,28), EMGT ykasyje na paHO 3amouyHibame JicueHha yCropaBa
nporpecujy 0oiecT, Kao M J1a mporpecyja rnokasyje xkopenaiujy ca sucuaom MOII-
a(29,30). Edextn pazauuuTHX HHTEPBEHIM]ja KO IIAYKOMHHX OOJIECHHKA Ca jaCHO
ucrnosbeHuM omrehemuma QyHKIHMje W cTpykType mnpukasanu cy y Collaborative
Initial Glaucoma Treatment Sudy (CIGTS), Advanced Glaucoma Intervention Study
(AGIS) u Collaborative Normal Tension Glaucoma Study (CNTGS) (31). CIGTS
cTyadja je mokazana jga cHmwkemeMm MOIl-a MeaMKaMEeHTHOM WM XHUPYPIIKOM
TeparnujoM OBOJM JIO OYyBama BUAHOT 1MoJba Koja Behune OonechHuka(32). AGIS je
mokasaia Ja ce cMamemeM (uykryanuja MOII-a kao u moBohewmem MOII-a ucmoxn
15mmHg, omnocHo wucnox 18mmHg y Toky 6 roauna mnpahema 3aycraBiba
npomnajaamwe BuaHOT 1osba(33,34). Couuno, CNTGS y paHIoMHU3UpaHOj CTYIHjH KOJ
nanyjeHarta ca HopmoreH3uBHUM TiaykoMoM (NTG) koju mMmajy oMakiie mpoMeHe y
BUJHOM MOJbYy cy Hauu Aa cHwkemeM MOII 3a Hajmame 30% moueTHe BpeIHOCTH
J07a3d 10 cTa0uiM3aluje MpoMeHa Y BHUAHOM IOJby, ald je TOojaBa KaTapakTe

gecta(35).

1.4 ®dakTopHu pU3NKa 32 N0jaBy IVIayKOMa

dakTopn pu3MKa HHCY CHHOHMMH 3a y3poKe riaykoma. [locToje BeoMa CIOXKeHH
oxHOocH u3Mel)y gakTopa pu3uka u HacTaHka Oojectu, usmely nmporpecuje 60secTH U
NojequHMX (haKTopa KOjH Cy jOII YBEK HEMO3HATH, ajll Ce MOXE CMaTPaTH Ha OCHOBY
BeNIMKUX cTynuja na je nosumeHu MOII Haj3HauajHuju QakTop pU3MKa y HACTAHKY U

pa3Bojy TiiaykoMma.
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VY3pacT urpa BaxHY YJIOTy, Tako MITO ce ydecrajocT Oojectd mnosehaBa ca
craporhy. [To3uTHBHA OPOIUYHA aHAMHE3a je Takohe 3HavajaH eJIeMEHT Y IPOLCHH
pU3MKa 3a TO0jaBy TJIayKOMa. 3a CHCTEMCKY XHIIEPTCH3U]y Kao W 3a aujaber Hema

70Ka3a 1a ¢y ¢akropu pusnka (36).

YTBphuBame pakTopa pu3MKa MMa BEJIHMKOT 3Hayaja 3a paHy AMjarHO3y oBe OojecTu
IITO JIONPUHOCH CIIPEYaBamy TEIIKHX IOCIEIMIA [0 B KOje HACTajy IO HEeKaJ W
Hope aJieKBaTHe Tepanuje riaykoMa. [locroje MHOre KOHTPOBEp3€ OKO yilore pace,
npunagHocTu oapeheHum Hapoauma Ha ydecranoct riaykoma (37,38).Tako Opojue
CTyIMje ToKa3yjy na je ydecranoct POAG y omitoj nmomynamnuju oapaciux ocoba 1-

2% mnpu yeMy ce Koji 0coda 1pHe pace npeBaiicHile yBehasa 3a yetupu myta (39).

CKpUHUHT, Ka0 METOJI paHOT OTKpHBama Oosectu ako o0yxBarta camo mepewe MOII-
a, 0e3 yBuJa y CTame ONTUYKOT JUCKAa Ka0 U Hajla3a BUAHOT 0Jba, HUjE aJIeKBaTaH
METO/]l paHe IUjarHose, a Kajaa ce y OKBHUPY CKpUHUHTA ypaje U OBU MapaMeTpu, cam
MOCTYIAK MPOHATAXKEHa 000X MOCTaje CYBUIIE CKYI M KOMIUIMKOBAH TaKo Jia ce

HE MCIUIaTH Te ce U He KopucTH (40).

MHoro noy3aHuje je 1a ce CBUM ocodama Koje JIoyia3e 3a MpBe Mpe30roITHe Haodape
Ka0 M M3 JPYrHX pasjora Koja oQTajaMoiiora ypaad KOMILUIETaH OQTaIMOJIONIKH

nperjien Koju o0yxBaTta TOHOMETPH]Y, OPTAIMOCKONH]Y U IO TOTPEOU EPUMETPH]Y.

ITopen UOII-a, naxxsjbuBUM 0(TaIMOJIOIIKUM MPETJIEOM MOTY C€ OTKPUTU U JIPYTH

JIOKaIHU (paKTOPH pHU3HKa Kao 1mTo cy(41):

e Ilceynoekchomnujanuje

e [lurMeHTHH QHCTIEP3MOHN CHUHAPOM

e (CmameHa LeHTpaliHa 1e0JbuHA POXKIbAUe
e Muonuja

e Xemoparuje Ha ONTHYKOM JTUCKY

e [losehan cup/disc onHOC

e AcuMeTrpHja eKCKaBaIfje TUCKa

Omnmty axkropu pusMka cy Takole 3HaYajHU 32 PaHO OTKPHUBAE TIIayKOMa:

e crapoct

e paca
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® [OpOAMYHA aHAMHE3a
® MjacTOJHH Nep(y3nOHU MPUTHCAK
e MUTpeHa U nepudepHu Ba3oca3am
® T10J1 32 aHTYJIAPHH TJIAYKOM
®  QJIKOXOI
® IyIICHE
Ocum HaOpojaHMX m1OCEOHO HABOAM Ba30CIMACTUYHU CHHJIPOM, apTepHjcKa

XUIMOTEH31]ja U JIp.

1.5 I'maykom u HOII

[Toganu o uCTpaXMBamkbUMa €THOJIOTH]jE, KIIMHIYKE CIMKE U JIeYeHy TllayKoMa Hajia3e
Ce y CKOpO LEJOKYIHO] MEAMIIMHCKO] ucTopuju. Tako ce jour y crapoj ['pukoj peu
["oKog o1 Koje TOTHYE HA3MB TIIAYKOM OIHOCH, BEPOBATHO, HA MATypHY KaTapakTy

WJIM Ha €JIeM POXKEbade KOJH j€ TOCIIENIIA BUCOKOT OYHOT TIPUTHCKA.

Jlanac ce moj riaayKoOMOM IO/pa3yMeBa YUTaB HU3 KIMHUYKHX CIIMKA IPU YEMY je
KOJ| CBHUX IIPUCYTHa KapaKTEpUCTHYHA OINTHYKA HEypolaTtHhja ca paJluduTHM
CTENEHOM €KCKaBallije U MPOMEHAa HEYpOPETHHAIHOT 000/a IJ1aBe OYHOT XKHBIA Y3
oarosapajyhe mnpomeHe y BHAHOM TOJby. Tako ce TIJIayKOM IocMmarpa Kao

KapaKTepUCTUYaH CKYIl IpOMeHa (YHKIIHj€ U CTPYKTYpe ONTUYKOT HEPBA.

VYrnora UOII y nactanky 0osiecTd HHje JOBOJHHO jJaCHA U 3a Pa3JIMKy O] BpeMeHa Kaja
ce y JeUHINjU TIIayKoMa Ha TIPBOM MECTY HaJla3uo MOBHIICHNW OYHU MPUTHUCAK KOjH
je camo mpaheH CTPyKTYpHMM M (PYHKIIMOHAJIHUM IMpOMEHaMa Ha OYHOM >KMBILY,
UCTpaXMBama ca Kpaja JBajJieceTor Beka M MmodeTka 21. Beka Mokasana cy Ja je
MOBUIIEHW OYHU MPUTHCAK CaMO Haj3HA4ajHUJU (PAKTOp pU3MKA y HACTAHKY OBE

OoJecTH.

Caakako, fajneko Hajuenthu oOJMK TilayKoMa je MPUMapHH IVIayKOM OTBOPEHOT yrIiia

(POAG) xoju mpeacraBba MyATH(DAKTOPUJATHO OO0OJBEHE ONTHYKOT HEpBa W
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KapakTepHIlle Cce MPOTrPeCHBHOM aTpopujoM ONTHYKOI HEpBAa M MPOTPECUBHUM

ryOMTKOM raHTiujcKux henuja peTuHe U lUXOBHUX aKCOHA Y3 OTBOPEH KOMOPHHU yTao.

3a paznuky o1 POAG, ko ceKyHIapHUX riaykoMa Kao M KOJ aHTYJapHOT rjayKoMa
MOBUIIICHH OYHHM TPUTHCAK je yBeK mpucyTaH. KoJMKO je MOo3HaTo, NpUMapHU
TJIAYKOMH HHUCY YAPYKCHH Ca HEKUM CHUCTEMCKUM WM JIOKAIHUM O0OJBEHEM KOje
JOBOJM /10 TopacTa OTIopa y JpeHaKHOM cucteMmy oka. CMarpa ce Ja je mopacT
OTIIOpA Yy APEHAKHOM CHUCTEMY Iocjeaniia Moryhe reHeTcke Mpeauclo3ulfje Kao U

Apyrux (akropa Koju Cy 3a cajia joll YBeK HEIIO3HATH.

CekyHJapHU TJAyKOMH KOjU HACTajy Kao IOCICIUIa MPOMEHA HEKHX JpPYrHX,
Mo3HaTuX 00o0Jbema Koja moBojae no mopacra MOII, kao mro cy uHTpaOynOapHH
TYMOpH, HEOBaCKyJau3aluja KOMOPHOT yriia, pubpo3a yria Kao Mmocieaula noppeaa
U JIp. JIOBOZAE /O pa3BOja ONTHYKE Heypomaruje uszasBaHe mnoBumeHuM HOII-om.
CTpykTypHe W (YHKLIHOHAJIHE NMPOMEHE OBAaKBE HEYPONATHje CY HIACHTHYHE KOJ
MpUMapHUX U CEeKyHIApHUX Tiaykoma, mpema BehmHu ayropa. Mako je marorenesa
NPUMapHUX U CEKYHIApHUX TJIAyKOMa pa3MuuTa, Kpajlbl HMCXOM, aTpoduja OYHOT
KUBIA, KA0 U IIPOMEHE y BUIHOM I10JbY KOJ] IPUMAPHUX M CEKYHJIAPHUX IJIayKOMa CY
uctu. Jlakie, noBumeHn ouHu npurucak je kogq POAG ¢dakrop BHCOKOT pu3mKa 3a
HacTaHaK OOJIECTH JIOK je KOJ| CeKYHIAPHHUX TJIAyKOMa MPETXOTHUK (PYHKIIMOHATHUX
¥ aHATOMCKHUX ITPOMEHa OYHOT JXKMBIA. Mako, 0Bako M3riiesa jia je yjora y HaCTaHKy
ontruke HeypontHje kKox POAG u cekyHAapHHX TjiayKoMa pa3lnyuTa, WIaK je
nenoBatbe Ha WOII, omHocHO cHmkaBambe MOII-a jequHn moys3naHu HAa4MH JeYerma

CBUX 00JIMKa riaykoma.

HOII je onpehen omnocom u3mel)y koiMurMHE CTBOPEHE OYHE BOAMIIE M KOJIMYUHE
MCTEKJIE OYHE BOAMIIE U3 OKa y jeNIUHHIM BpeMeHa. OTuiiame je oapeheHo OTIopoM y

APCHAKHOM CUCTEMY OKa Ka0 U BUCMHOM CITUCKIICPAaJIHOTI BEHCKOI" IPUTHCKA.

Koz rimaykoma nopact MOII-a je u3a3zBan mopacToM OTIOpa y JPEHA)KHOM CHCTEMY,
Ka0 OCHOBHMM MEXaHU3MOM, JIOK C€ IOPAcT CTBapama OYHE BOAMIIE CMAaTpa caMo Kao

Teopujcka MoryhHocT 3a HacTaHak nopacta MOII-a.

Pasmarpame ytumaja mosumenor MOII-a Ha HacTaHak ONTHYKE HEypoIaTdje je
BEOMa KOMIUIEKCHO. PEe3UCTEHTHOCT OYHOT HEpBa HA TMOBUINEHW OYHH MPUTHUCAK ]€

BEOMa Pa3IMyUTa U 3aBUCH O]l OpojHUX (haKTOpPa, Kao LITO CY MPOKPBJHEHOCT MaNuie
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OYHOT JKUBIIA, HHTPAKAIIMIAPHOT TPUTUCKA, (YHKINOHATHOCTH KPBOTOKA IANHIIC U
CIIOCOOHOCTH Jia Ce NPHJIAroAd YCIOBMMa MHOBHUIICHOI OYHOr mnputucka. Ha TO
CBAaKaKO yTUYE U CTalke KPBHUX CYIIOBA, JIOKAIHO Kao W ommre. Ha oBaj HauuH ce
o0jammaBa pa3auunTa Op3uHa Mporpecuje CTPYKTYpHUX U (PYHKIIMOHAIHUX MTPOMEHA
npu uctuM Bpeanoctuma MOIl-a kao u MOryhHOCT Ja ce W mopen MOBHIICHOT
NPUTUCKA y TOKY npahiera o]l BUILIE FOJMHA HE T10jaBe 3HALM ONTHYKE HEypoIaTHje

(OHTS), onHocHo aa ce u mopen HopmaiHor MOIT-a mojaBu rnaykom(42).

W3 oBora ce MOXe 3aKJbYYHUTH J]a OTHOPHOCT aKCOHA HEPBHUX BJaKaHa OYHOT JKUBIA
onpehyje mpu kom HOII-y he ce mojaButH (hyHKIMOHATHE W OpPraHCKe MPOMEHE Y
TOKY riaykoma. YmpaBo Ta BucuHa MOII-a npu k0joj ce Hehe jaB/baTu MpoMeHe Y
TOKY Jieueha TJayKoMa C€ O3HauaBa Kao LWJbHU INPHUTUCAK, OJHOCHO OHAj OYHH
npuTUcak Koju he 3aycTaBuTH HampenoBame npomeHa. Mnak, He Moxe ce pehe xoju
je To mpuTHcak Koju he Koj HeKkor OoJieCHHKa TOTIYHO CHUTYPHO, J1a 3ayCTaBU
Halpe0Bamke MMPOMEHa, Al Ce MOXKE Moy3/1aHo pehu Ha OCHOBY OpOjHUX CTyaMja 1a
he ce mporpecuja Beoma ycnopuTH win 4ak 3ayctaButu (43). YTuuaj gaykryanuja
NOIl-a Takohe momaTHO yTHYE HA M0jaBy MPOTPECHje Kao U CTENEeH IMPOMEHa Kaja u

MOpe]] CHIDKaBama MPUTUCKA HE JI0J1a3H JI0 3ayCcTaBibama npomena (44).

1.6 XuapoanHamuka oka

[Mupkynanyja KOMOpPHE TEYHOCTH YHyTap ouHe jaOyuune omoryhaBa ojpikaBambe
o0iuKa ovHe jaOyuuile, MPOBUAHOCT ONTHYKHX MEIHja, JIONPEMame XpaHJbUBUX
cacTojaka 0 CTPYKTypa OKa, HOCeOHO y aBacKyJlapHUM CTPyKTypama Kao IITO Cy
pOXHaya, COYMBO, CTAKJIACTO TEJO Kao U oJjBoleme MpoykaTa MeTaboar3Ma y OBUM
cTpykrypama. OuHa BoJuIa JoNpeMa TIyKo3y, KHCEOHHK, aMUHOKHCEINHE, OJIBON

MPOAYKTE MeTaboJIM3Ma Kao MITO Cy MJIeUuHa KUCEIHHA, YIIbeHIHOKCHI U Ap. (45,46).

OuHa BOJMIIA MMa YJIOTy Yy OJOpaHM CTPYKTypa OKa, OJHOCHO Y HMMYHOJIOLIKOM
oaroopy. Ona mnomaxe u oxapxkasakwy HWOIl-a y rpaHnnmama HEONXOIHHM 3a
HOpMaJIHO (PYHIIMOHMCAKE OYHUX CTpyKTypa. CMmarpa ce Aa o4Ha BOJUIlA HacTaje y

L[I/IJII/IjapHHM HaCTaBOUMa U 1a C€ CBAKOI' MUHYTA CTBOPU OKO 2-3 ML
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Cl0XeHN MEXaHW3MH CTBapama KOMOPHE TEYHOCTH Ka0 M HCHOT OTHIamkha y CUCTEM
OMINTE ITUPKYJIAlHje TMPEACTaBbajy JOII YBEK 3arOoHETKY KOja j€ Yy BEIIMKOM ey
OTKpUBEHA, alM WIIAK CE CBU EJIEMEHTH HE MO03Hajy. YMpaBo y ofHocy wu3mely
CTBapama U OTUIAaka OYHE BOJUIIE CTBApa CE XUIPOCTATCKHU MPUTUCAK KOJUM TEUHOCT
Jieyje Ha CTPYKTYpe M OMOTa4e OKa, a IITO Ce U3pakaBa 3ajeJHUYKOM PE3yJITaHTOM,

OJHOCHO BUCUHOM OYHOTI' ITPUTHUCKA.

Axo MMamo y BHIy Jla Ce LEJIOKYITHA Tepanuja rJiaykoMa 3acHHUBA Ha JIOBOJBHOM —
anekBaTHOM cHmkaBamy MOIl-a To mokasyje KOJHMKO je 3HAuajHO H3y4yaBambe
aHaroMje W (U3MOJOTHje CTBapamka M OTHIAka OYHE BOJHIE OJHOCHO

XUAPOIUHAMUKE.

1.6.1. Anamomuja u ¢husuonocuja cmeaparea oune oouye

[unujapHo Teo 3ajeTHO ca MPUCOM Tpaiau npeamy yBey. Lumujapan mumuh rpamn
CTIOJBAIITERY JICO IIMIIMjapHOT TeJla U Ha TPECeKy je y BUY TPOYTJIa KOjU Ce CacTOju O]l

TPHU I'pyIic MuUIIHhHUX BjIaKkaHa ca BPXOM II0CTABJbCHUM IIpEMa I103a/IH.

Hajynamenuja, y3aykHa BIIaKHA ce TpHIAjajy Ha CKJIepalHu TpebOeH, mpenazehu
nenoM M Ha TpaOekynym. Cpenma paaujajiHa M yHyTpallba LUPKYIapHa BiakHa
rpajie OCHOBY OBOTa TPOYTJIa U MOT'Y C€ BHJIETH TOHHOCKOIICKU Kao Tpaka IHIHjapHOT
Tena. YHyTpa oJ IwirjapHor muinnha Hanasu ce oko 70 paaujaqHO MOCTaBJbEHHX
LWIMjapHUX HAacTaBaka KOjU ce Mpyxkajy mpeMa 3almo] koMopu. OBH HacTaBIU
J0CIeBajy OJIMax H3a KOpeHa upuca cTBapajyhu nuiaujapHu cynkyc. Benmku
HactaBiu (Processus mayor) cy AyXuHe OKO 2MM M BHCHHE OKO IMM, HMajy
HEeTpaBWIHY, HabopaHy moBpIMHY. Jleo mapc TuraHa mpenasd MPeKo MHIHjapHOT
muinha U MUpH ce O]l IWIMjapHUX HacTaBaka J10 3ymyacre JIMHHUje (ora serrata).
CouuBHe 30HyJe HacTajy u3Mel)y HEMUTMEHTHHUX €NMUTEeNHUX henuja U uMajy IpuIoj

Ha TPeh0] U 3a/1H0j KalCyIu COUYMBa.

[{unujapHu HacTaBIM Cy MecCTa CTBapama OYHE BOJUIE. XHUCTOJOIIKKA C€ CBaKH
HacTaBak — Processus cactoju ox puOpoBacKyIapHOT je3rpa U ABOCTPYKOT MUTEITHOT

cloja KOju Tpenasw mo3aaud y mapc rtuiana. OBakBa rpaha omoryhaBa mporiec
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CTBapama KOMOpPHE TEYHOCTH KOJU CE€ CacToju oJl yaTpaduiaTpanuje IiasmMe Kpo3
KallWJIapHU SHJIOTEeN IITO je MpaheHO aKTHBHOM CEKpPEIjOM KOMOpPHE TE€YHOCTH H3

LWINjapHOT EMHTENA y 33/(lby OUYHY KOMODY.

Kanumapu nunujapHor mumuha umajy €HAOTENTHHU CII0j KOjH je HEMpOIyCTJBHB 32
yuTaB HU3 Marepuja. HacympoT ToMe kamwmiapw IUIMjapHUX HacTaBaka uMajy Behy
MPOMYCTJHUBOCT 3axBajbyjyhu QeHecTpammjama Koje ce cacToje 0] MUPKYJapHUX

ropa rae cy henmjcke MeMOpaHe CIojeHe.

Enuren nmnujapHux HactaBaka o0e30ehyje cekpenujy KOMOpPHE TEYHOCTH M UMHHU
aHATOMCKY OCHOBY XeMaTooKyinapHe Oapujepe. OBaj emuTel ce cacToju O] JIBa
MpocTa CMUTETHA CJioja CIIojeHa areKkcuMma henmdja ca 0a3aaTHOM MeMOpaHOM

MUTMEHTHOT C€JI0ja KOju 00JaXKy 3a/ilby OUYHY KOMODY.

IIurMeHTHH enmTel KOopeCIioHaupa Hampea ca IMpeambuM MUOCIIUTEIIOM HpHUCa a

mo3agu ¢a pCTUHAJIHUM IIUT'MCHTHUM CIIUTCIIOM.

[TuremutHe enutenne henuje umajy OpojHEe MenaHO30ME ca YMEpPEeHHM Opojem
MHUTOXOHJIpHja IITO yKa3yje Ha yMepeH merabonu3aMm. Hacynpor Tome HemUrMeHTHe
enuTenHe henuje BETMKUM AEJIOM Jie)Ke Ha TaHKO] Oa3aysiHoj MeMmOpaHe ca OpojHHM
NPCTONMKUM HactaBiuMma. OBe henuje Hemajy MelaHUH aiud uMajy OpojHe
MHUTOXOH/IpHje U eKcTeH3uBHUjU rough endoplasmatic retinaculum mro ykasyje Ha
MHTEH3UBHU]U MEeTa00IM3aM y BbUMa. YTIpaBo TO U NOTBphyje Aa ce MpeKo HbUX BPLIU

AKTUBHO CTBapamkE€ OYHE BOJUIIC.

CrenuduuHy MHTEpLETYJIapHU CIOjeBH ce BUlajy Ha LMIMjapHOM enuTeny oba
cioja. OHM ce cacToje 0O/ HaKylnuHa MHTpaMeMOpaHO3HUX IPOTEHWHA KOJU C€ 30BY
KOHEKCOHM U Koju (opmupajy kaHaie uszMmely hemnja omoryhaBajyhu jonuma u
MaJIUM MOJIEKYJIMMa Kao LITO Cy aMMHOKHUCENUHe, mehepy, HyKIeoTu i 1a ce kpehy
u3melhy wux. Ha oBaj HaumH 1Ba cioja enutenHux henuja (QyHKIMOHUINY Kao

(YHKIIMOHAJIHU CUHILIMLIM]YM 3a CTBApamke OYHE BOJUIIE.

Hpyru tun henujckux crojesa, zonula occludens mnm tight junction moctoju camo
n3Mel)ly HENMUIrMEHTHHX eNUTeNHUX henuja OnM3y HUXOBUX AalUKaIHHUX JI€JIOBa,
cTBapajyhu xemarookyiapHy Oapujepy Ha amekcuMa - BpxoBMMa Melyhemujckux

nykotuHa (47,48).
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OBH CrojeBU ce cacToje Ol CUCTeMa HEMPEKUIHUX aHACTOMO3Upajyhux JuHeapHuX
HUTH KOje Cy crojeHe ca hemujckum memOpanama. OHum (opmupajy Tpake OKO
enuTeNHUX henMja W copedaBajy MpoJia3ak MaKpOMOJIEKYJIA U3 CTPOME Y 3aiby
koMopy. OBw tight junction, 4nHe jaKy celeKTUBHY Oapujepy, cripedaBajyhu KpeTame
MaKpoOMOJIeKyJa y 3aamy koMmopy. Ca npyre crpane omoryhasajy audysujy Boae u
MaJIUX MOJICKYJIA y 3a][lby KOMOPY IITO MOMa)Xe OAP)KaBaky OCMOTCKOT TpaJidjeHTa

KpO3 LWJIHjapHU EIHUTEN.

WNuuijanHo oyHa BOJWIIA C€ CTBapa y IMJIMjapHUM HACcTaBlMMa Ja OW KacHUje Y
KOHTAaKTy Ca POKHayoM, JIYKUILIOM, COUMBOM, CTAKJIACTUM TEJIOM IPH MPOJACKY U3

3allibe y Ipellby KOMOPY JOLUIO 10 3HAYajHUX MPOMEHA Y FbeHOM CacTaBy.
[To3HaTa cy HajMame TPU MEXaHU3Ma KOjUMa Ce CTBapa OYHA BOJUIIA!

1. Varpadunrpanuja ce o06aBba Kpo3 (EHECTpUpaAHE Kaluiape IWIHjapHUX
HACTaBaka Tako Ja yiarpaduiarpar JgocreBa y CTPOMY OBUX HAcTaBaka Ha
OCHOBY crnenupuyHux ocoOuHa ¢eHecTpa Ha Kamnujapuma IHIHjapHUX
HactaBaka. OBaj ynrpaduiaTpaT CaipXKM BHCOKE KOHIICHTpAIHMje MPOTCHHA
1a3Me.

2. Jludysujom ce cTBapa BEITUKH J1€0 TEUHOCTH.

3. Beoma 3HauajHa KOIMYMHA OYHE BOJUIIE, H-eH HajBehu Jeo, HacTaje aKTHBHUM

TPAHCIOPTOM HacCyIpOT KOHIIEHTPAL[MOHOM I'Pa/IijeHTYy.

CrBapame OuYHE BOJUIE TMOYMEE YATpaUIATpALMjOM IUIa3Me€ U3 Kamujapa
IUAJUjapHUX HacTaBaka MpaheHUM aKTUBHUM TPAHCIOPTOM-CEKPELHjOM Y 33y
OYHy KOMOpY u3 ImiujapHor enutena. OBo ce HajOéosbe pasymMe NIpoydaBambeM
MpPOTOKa KpPBH Yy OKy, TMOceOHO crenuduyHOCTHMA TPEeamke  yBealdHe
MUKPOLIUPKYJIAlje, 3aTUM TPOyYaBameM XHUCTOJOTH]E U  yATPACTPYKTYpe

LIWJIMjapHUX HAacTaBakKa.

Cekperniijom OdYHE BOAMIIE CTBapa ce mWeH HajBehu meo. OBaj €0 3aBUCH O
OUYBaHOCTH CTPYKTypa XEMaTOOKylapHe Oapujepe Kao M aKTUBHOT TpPaHCIIOpPTa
pacTBopa W OJlp’KaBamkba OCMOTCKOT TpaaujeHTa wu3Mmel)y henuja HemurmMeHTHOT

enuTena. YupaBo OBO MOJCTUYE MPOTOK BOJAE U APYTUX CYINCTAHIM Y 3a/ilby KOMOPY.
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[Ipuponna perynanuja cTBapama OYHE BOJUIE CJIEAM IUPKaAHjaTHE TOKOBE Y
OpraHu3My HapoduTo ojpeheHe nupkymuiryhum karexojaMHHMMAa Kao U APYTUM

¢dakTopuma.

Cekpennja je MeTaOOJIMYKU aKTUBHH MPOIIEC KOjJU MPEHOCH PACTBOP KPO3 MEMOpaHy.
VY oKy 0Baj mpoIec cTBapa OCMOTCKH TPAJHjeHT KOju oMoryhaBa mposa3ak Bojae U
JIPYTUX pacTBOpa y 3aamy Komopy. [lon HOpMaaHUM ycliOBUMa aKTMBHA CEKpeluja-
TPaAHCIOPT je OArOBOpHA 3a cTBapame oko 80 1o 90% yKymHO CTBOpEHE KOMOpPHE

TeuHoctH (49).

Yarpadpunrpaiyja noapasyMmeBa GUITPAIH]y BOAC U Y BOJAH PACTBOPEHUX CYIICTAHIIH
kpo3 hemmjcky memOpany. OBo ce o00aBba yclie[ pPeIaTUBHOT OCMOTCKOT H
XHUIPOCTATCKOT T'PaaUjeHTa IMPHUTHUCAKa KOjU IOCTOJH Yy KalwjiapumMa W CTPOMH

L[I/IJII/Ij dPHUX HaCTaBaKa.

Varpadpunrpanuja Kpo3 IWIMjapHUA €NUTEN HE YTHYE 3HAYajHO Ha KOJIUYHHY
CTBOPEHE OYHE BOJUIE, ajld MMa BEOMa 3HAYajHO MECTO y ILIEJIOKYITHOM IpOLECY

CTBapamba O4YHC BOAMIIC.

Ha ocHOBy uctpaxuBama u3 001acTi (U3NOIOTHje CTBApaba OYHE BOJHIIE MOXKE Ce
3aKJbYYUTH Ja ynrpaduiarpanmja mpeacTaBiba BakKHY NPBY CTENCHHIY y CTBapamy
ouyHe Boauie. To je HajBepOBAaTHUjU MEXaHMW3aM KOJUM CacTOjIH IUIa3Me Iperase y
CTpOMY LIMJIMjapHUX HAcTaBakKa, a OHJA Ce MOTHUCKY]y y elnuTeN Ja Ou ce aKTUBHUM

TPAHCIOPTOM U3 HWJIMJapHOT €MUTENa CACTOJIN TPAHCIIOPTOBAIH Y 33/IHy KOMODY.

Kanumapu nunaujapHux HacTaBaka €y HEOOMYHO TNPOMYCTJBMBH Tako Jia je |
yntpagunrpar BeoMa Oorar mnporenHuMma. Ta BpeaHocT ce kpehe oko 60% on

KoJmunHe npotenna y miazmu(50).

Cnenehn kopak y cTBapamy OYHE BOAMIE Tocie yiarpaduiTpaldje je akTUBHA
CeKpelja jJoHa U3 HEMMMIMEHTHOT clioja IuiirjapHor enutena. Tight junction uzmely
henuja HemMMrMEHTHOr LWJIMjapHOT enuTena omoryhaBa Ja HakyIlbamkbe joHa Yy
MehyhenujckuM mykoTHHaMa CTBapa BEJIMKU OCMOTCKHU TpaJivjeHT yciea kora he Bona

na otuue y 3aamy komopy(51).

[TocToje BepoBaTHO HEKOIMKO CEKPETOPHHX TMpoIlleca OATOBOPHUX 3a aAKTHBHU

TPAHCIOPT TEYHOCTH KpO3 LMJIMjapHHU emuTes. TpaHClIopT HAaTpujyMa j€é OCHOBHU
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MexaHu3aM 3a TpoToK Boxe. Harpujym ce Ttpancmoptyje mpeko Na-K mymme

axktuBarjom ATII ageHo3un Tpudocdara.

[IpucycTBO BHCOKHMX KOHIICHTpaldja ajaeHo3uHTpudocdaraze Hamazu ce y
JTaTepaTHAM WHTEpIUTHUTAIlMjaMa HEMMUTMEHTHOT IWJIMjapHOT emHuTeNa U yKa3yje Ha
BEpPOBaTHO MecTo cekperuje oune Boauie(52,53). Jlokas yiore oBor eH3uma y
CTBapamy OYHE BOJMIIE j€ W HHEroBa MHXHOWIIMja Oya0aMHOM KoOja JOBOIU IO

cMamema npoaykuuje oune soauie (54).

Enextpo xemmjcku aucOasaHC CTBOPEH TPAaHCIOPTOM HATPUjyMa KOPHIOBAaH je
HEraTUBHO HACTCKTPHCAHUM jOHMMa KOjU IpaTre HaTpujyM. JemaH on TUX joHA je
OukapOOHATHM, a HacTaje y3 moMoh eH3uMa KapOoaHXHIpa3e Koja Karaiu3yje
kouBep3ujy CO; i H,O y HCOj3. OBaj eH3uM ce Hajla3u y HEIMMIMEHTHOM CIUTEITy
(55). Ipumena unxubuTopa Kapboanxuapaze naxuoOuiie kousep3ujy COz u Boze y
HCO; mTo pmoBoaM 40 penykiuje cTBapama ouHe Boauue. Ilopen Ttora

kapOoaHxupa3a yuecTByje y oapkaBamy pH koju je BaxxaH 3a oapxaBame ATII-aze.

AKTHBHHU TPaHCIOPT JIPYrUX jOHa Takole MOKe YTHIIATH HA MPOLEC CEKpelrje OYHe
Boauie. Pasnmke wu3Melly NUTMEHTHHX W HENUTMEHTHUX henuja omoryhaBajy
KpeTame TeUHOCTH u3Mel)y oBuX ciojeBa cTBapajyhu ycioBe 3a MaCUBHH TPAHCIIOPT y
337y OYHY KOMOPY Ha OCHOBY pa3lIMK€ Yy OCMOTCKOM TPaaujeHTy MpeKo

crierupuuHUX joHCKUX KaHama (56).

Judysuja je macuBHO Mpelakeme CyINCcTaHa Kpo3 henujcky MemOpaHy mpema

MambeM KOHIIEHTPALMOHOM I'PaJIijeHTy

Martepuje kKao MTO Cy KHCEOHUK M TIyKO3a KOje Cy HEONMXOJHE 3a MeTadoiIn3am
COYMBA M POXKIbade HE TPAHCIIOPTYjy C€ Y OUYHY BOJUILY Kao €0 aKTUBHE CEKpeIHje.
Omne npoaze xeMaTooKyJIapHy Oapujepy JeTHOCTABHOM WJIM OJAKIIAHOM TU(Y31jOM.
[ToTpomma OoBUX MaTepHuja TOBOJIM IO CTBapamba OCMOTCKOT TpajjeHTa KOju UM

omoryhasa udy3ujy y 3amby KOMOPY, OTHOCHO, OUYHY BOJIUILY.

KoHcTaHTHa KOJIMYMHA KOMOpPHE TEYHOCTH j€ BaKHA 3a €MUMHUHAIM]y MpoayKara
Metabonu3ma. Ha ocHOBY Tora ce cMarpa Ja 3HauyajHa peayKIHja CTBapama OYHE
BOJMIIE MOKE Jla JI0oBeJle N0 olTehema CTpykTypa oka noehameMm KOHIIEHTpaluja

MITETHUX MaTepHuja.
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CBakako /12 je XuApOJUHAMUKA OKa Yy 3aBHCHOCTH O]l OIINTE IUPKYJIAIUje Kao M OJ
cpuaHe (pyHKIMje MMajyhu y BUIly /1a C€ Ha OCHOBY pa3JIMKe y NMPUTHUCHIHUMA u3Mehy
BaCKyJIapHOT CHUCTeMa M XHUJPOJAWHAMCKOI cHcTeMa 00aBjba OTHULIAIE WIIM JIPEHaXa

OYHC BOAUIIC U3 OKa.

Hajsehu yrunaj na Bucuny MOII-a uma oTrop y apeHakHoM cuctemy oka. OTuname
o4yHe Boamie HajehuM genom o0aBiba ce NMPEKO KOPHEOCKIEPATHOI TpabeKyiTyma,

IInemoBor KaHaJjla, CIIMCKIICpAIHUX BEHA JO BEHCKOI' CUCTEMA.

Hako je oBaj KOHBCHIMOHAIHU IIyT, NPEKO KOPHEOCKJICPAIHOT TpaOeKyiymMa |
[IInemoBoOr KaHaja, Haj3HA4YajHUJU jep oOyxBaTa M HajBehy KOJIMYMHE OYHE BOJUIIE,
u3melhy 83 u 96%, BaxkHy yJIOTY MMajy ¥ HEKOHBEHIIMOHAIIHU ITYyTEBU OTHUIAmha KOJU
Cy TIOCEOHO 3HAYajHU 3a Pa3yMEBamE MATOreHEe3e IJIayKoMa, ajld jOINl BHUIIE 32 HEKe

o0JsiKe JienoBama Tepanuje riaaykoma (57-61).

1.6.2 Cacmas oune 600uye

YTBpheHo je ma mocroje OpojHE pa3iMKe Yy cacTaBy OYHE BOJHIC W IIa3Me IITO
yKa3yje na o4Ha Boauua HHje ynrpadunrpar miaasme. IloceOHO ce oBe pasnuke
UCIOJbaBaj]y y caTaBy IpOTeHHa, BepoBaTHO 300r (yHkuuje tight junction cmojeBa
xeMmaTookyiapHe Oapujepe(62).Yjenno To moTBphyje ma mocToju crerupuuHu
CEKPETOPHHM aKTHBHM MEXaHH3aM KOjHUM CE CTBapa OYHa BOJAMIIA. TaKo ce y O4YHOj
BOJIWIIM Haja3W HHUCKAa KOHIEHTpaluja OeJaH4YeBHHA W BHCOKA KOHIIEHTpaluja

ackopOara.

Ouna Bomuma caapku Mame of 1% mpoTenHa Koju ce Hanaze y miasmu. M3yserak
npeAcTaB/ba TpaHcPepuH Koju je y Behoj KOHIICHTPAlMjH Y OYHO] BOJAUIIM HETO Y

wiazmu (63).

[Tokazano je nma TGFB2 moxe Outh y Behoj KOHLEHTpalMjU y OYHO] BOAMIIM
narujenata ca POAG Hero koj 3apaBux ocoba (64). Huje jacHo 3amTo oBe pasimke

M0CTOj€, @ HA KaKBa UM je yJora.

Ilosnaro je nma mnopemehaju xemaTookynapHe Oapujepe 3HauajHO TMoBehaBajy
KOHIIGHTpALlMjy NpoTenHa (MoceOHO OHMX KOJjU YYEeCTBY]y y KoaryJlaudju Hu

buOpUHOIHN3M).
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TIGR wmr MUOIMIMH TIPOTEHH j€ WMYHOXHUCTOXEMH]CKH JIOKAJM30aBaH Ha
YHYTpAIlIlelheM YBEATHOM U MPEIkEeM JIeny Tpabekynyma Koj 3apaBux ounjy. OBaj
MpOTEeMH KOju ce ociobaha wu3marameM KyaType TpabekymapHux henmja

rinykokoptukouauma (65) je Takohe mpucyran y KoMOpHOj TeuHOCTH YoBeka (66).

Moryha ¢yHKknHja OBUX MPOTEHHA, TOCEOHO OHMX Ca MAJIOM MOJIEKYJIICKOM TEKUHOM
Ou Owia y peryimcamy OTHOpa Yy IPEHAKHOM CHUCTEMY IOHITO OHHU JIelyjy Ha

EKCTpaliellyJJapHid MaTpuKC Tpabekyayma(67).

1.6.3 Anamomuja u puzuonozuja Openasxicroz cucmema oKa

JInumOyc je meo oka, Ha cIojy u3Mel)y CKiiepe U poxmbade Py YeMy Ce ca YHYTPAIhe
CTpaHe CKJIepe Hajla3u CKJIEPaJHH CyJKyc. Ha mpeamoj MBHIIN CKIIEpaTHOT CyJIKyca je
[IBan6eoBa (Schwalbe) nuuuja. CxnepanHu cynkyc je aeduUHUCAH TO3aaH
YHYTpAIIFlOM UBHUIIOM CKJIEPAJTHOT IpedeHa, Hampe/ MpelBbUM MPOLIMPEHEM CKIIepe
KOja JETMMHUYHO 3aTBapa 3aalbU Je0 Cyikyca. TpabekyigapHa Mpeka ce Hala3h
m3mely npeame komope u LllnemoBor kanana npunajajyhu ce Hanpen Ha [1IBan6GeoBy
JUHU]Y, a TO3aJd Ha CKjiepaqHu rpebeH u umnujapuu mumuh. Ha oBaj HaumH
TpaOeKyayM KojareHa M eJacTUYHUX BIJIaKaHa M MPEJCTaB/ba jeHO H300ueHe
npomepa 50 g0 150 MuKpOHA KOje ce Hala3u Ha 1eJ0] MUPKyMQPEPEHITUJU U YjeIaHO
npeacTaBiba 3aBpuIHKM a0 MemOpane [lecuemern. Ha oBOM MecTy ce KOpHEaIHH
€HJIOTe] HacTaBJba TpaOeKylapHUM €HJOTelIOoM, a TpaOeKylyMm ce Mpulaja Ha
KopHeanHy ctpoMy. Cmatpa ce na henuje koje ce Hanaze Ha llIBanGeoBoj JTHHUjU

cTBapajy dochonunuaHe MaTeprje Koje oJIakiaBajy oTuiame ouHe Boauiie (68).

Cknepanuu npcteH je $uOpO3HU MPCTEH KOJU CE€ Hamlpe. craja ca TpabeKyIyMoM a
Mo3aayd ca CKJIEPOM M JeioM ImimjapHor muimuha. CaM TPCTEH ce cacToju of

konarena tun I u 111 u oko 5% enacTuyHMX BlakaHa Kpy>KHO opujeHTHCcaHUX. Kana ce
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IUJUjapHu MUIIMD KOHTpaxyje OH TMOBJIaYd CKJIEpadHu TIpeOCeH mpema TMo3aiu.
Hajsehe namene y Tpabekyiymy Koje ce Haiase mpema Inpeiiboj KOMOPH Cy Be3aHe 3a
rpebeH M IpU KOHTPAKIUjH LWIMjapHOT MUIIMha ce poTHUpajy YHYTpa U IMyT Haza.
VYcnen oBora ce mpu rpuy HAIMjapHOT MHUIIKha moMepa 1eo TpabeKyIyM MyT YHyTpa
W 1mo3ajau 1mTo nosehaBa uHTEpTpadeKynapHe npocrope u aymeH lllnemoBor kanamna.
[IpernocraBsba ce J1a ce OKO CKJIEPATHOT I'peOCHa Halla3e ¥ MEXaHO PEUEHnTOPH KOjH

MOTy Jia Mepe IPUTHUCAK Ha CKiIepasHOM rpedeny mpu nmpomenama MOII-a.

Tpabekynym uma o0JIMK TPOYTJa ca BpXoM ycMepeHuM npema [1IBanbeoroj muuuju a
0a30M Mpema CKIepaTHOM rpedeHy . YHYTpAIIbU CII0jeBU TpaOeKyayMa ce TpaHude
ca TpeamOoM KOMOPOM M O3HauaBajy ce Kao yBeadHH TpabekynyMm. HexHe Tpake
DY KHYHUX HACTaBaKa- MpoIlecyca KOJl HEKHX 0c00a Cy BHIIE W3PAKEHHU U T0JIa3€ O]
Npelmke TOBpIIMHE AyXHUIle mpunajajyhm ce Ha 1y0ibe JIeTIOBE yBEATHOT
Tpabekynyma win Ha [lIBanGeoBy nmuHMjy. YBeamTHu TpabeKyaIyM ce HANpea Mpuraja

y npeneny llIBanbeose nuHMje, a 103311 HA LMWIMJAPHO TEITY WU KOPEH TYyXKHIIE.

Crnenehu ciioj xoju je IOBPITHU)U je KOpHEOCKIepamHu TpadekyayMm. OH ce cacToju
on 8-14 mapanenHuUX clojeBa WM JaMmena udja je AeOsbuHa onx 5-12 MukpoHa.
Jlamene Oim3y nipesbe KoMope cy crojene ca [lIBanoeoBom nuHHjoM. OBeE amene ce
najbe TpyXkajy 10 ckiepamHor rpebeHa. JIOHrUTyquHANIHE TETHMBE BIIAKaHA
nuiayjapHor mumuha Hampea ce TpuMajajy Ha 3aa\bH €0 KOPHEOCKIEPATHOT

TpabeKyinyma Kao U Ha ckiepanHu rpede (69).

VYHyTpalime Jamesne npemMa npeimoj KoMopu ¢y 1edsbe Hero one onmxe IllnemoBom

kanaiy. OBe namerne cy mel)ycoOHO moBe3aHe ruroruiazmMatuyHuM HactaBuuma (70).

OTuname O4He BojAWIE O0aB/ba €€ KpO3 CIOKEHH TpaOeKylapHU CHCTEM KOjH
IIpeJCTaB/ba MOPO3HY, MPEXKACTy CTPYKTYpYy Koja ce Hama3u ucnpen lllnemosor
kaHama. TpaOekymapHa Mpeka o00yxBaTa KOPHEOCKJEpalHy, YBEOCKJICPATHY H
JYKCTakaHaIMKyJdapHy Mpexy. KopHeockiepamHu TpaOekylym  TpejacTaBiba
LIEHTPAJIHU M HajBehM 7e0 OBe Mpexe, JIOK yBEaOCKIEpaIHH Je0 Mpexe oOyxBaTa
nepudepHu J1eo, Koju (opMupa naTeparHu 3u7 Ipeame komope.OBa ce Mpexa
cacToju oJ TpaOekymapHUX rpeauna u3Mely Kojux ce Hama3ze TPOCTOPH, IOpe,
MOKPUBEHH eHJIOoTenHuM henujama. Y3 cam IllnemoB kaHanm Hamasu ce

JYKCTaKaHaJIMKYJIapHO TKUBO.
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VY 0BOj CTpyKTypH Hajase ce OpojHe eHaoTenaHe henuje Koje YMHE YHYTpaIlkhh 3U]
[IInemoBor kanana. henuje cy mosezane nesmo3omuma u GAP crmojeBuma Tako na
OYHA BOJAMIIA CKOPO clI0O0AHO mpotude u3Mehy mux. Ha oBum henmjama ce yodapajy
BEJIMKE, TUTaHTCKE BaKyOJie YHja Ce BEIMUYMHA MEHha MITO YKa3yje Ha HUXOBY BEIHKY
aKTUBHOCT M CIIOCOOHOCT aKTUBHOI' TpaHcHopTa. Beoma cioxkeHH ekcTpaueryiapHu

MaTpPUKC Urpa Takohe BayKHY YJIOTY y OTHIIalby OYHE BOJUIIE.

ExcrpanenynapHu MaTpHKC MpecTaBiba MOTHOPHY CTPYKTYpPY Koja omoryhasa na y
0] henuje QyHKUMOHHMIITY Kao jeAMHCTBEHAa CTPyKTypa TkuBa.OBaj MaTpUKC ce
cacToju oJ CHenu(pUIHMX MAKpPOMOJIEKyjia MoceOHO pacrnope)eHuX Tako Ja TKUBY
7ajy CaBUTJBUBOCT M €JIACTHYHOCT.YTIPaBO OBa CTPYKTypa je€ BeoMa IOAJIO0XKHA
IpoMeHaMa Kako y TOKY JKMBOTAa, CTapeka Tako M y Pa3sHUM OoJecTHMa.
IIpetnocTaBba ce Ja MOCTOjU aKTUBHA IOBE3aHOCT M3Mel)y MoJeKyna MaTpukca,
henmjckux MemOpana W yHyTpammHX CTpykrypa henmwja. Ha oBaj HaumH cy cBe

henujcke QyHKIMje peryaucane NpoMeHama y eKCTpaleayIapHOM MaTPHUKCY.

I'maBHM cacTojiM OBOT MaTpHKCa Cy KOJareH, €JacTHH, mporeorimkanu. [locroju
YUTaB HU3 CTPYKTypa MOJEKyla Koju ce Haiaze u3BaH henuja. Ilpomykinuja oBux
MaKpoMOJIeKyja Urpa BakKHY YOIy y TOKY JKHMBOTa heiMje Koje cy y CTalHOM
KOHTAKTy M MHTEPAKIMjU Ca CBOJUM EKCTpalelylapHHUM MaTpukcoMm. KommoneHTe
eKCTpaleayJapHOI MaTpUKCa Cy Y HENOCPEJHO] 3aBHCHOCTH O]l NMPUCYCTBA HEKUX

XOpPMOHa, ToceOHO (pakTopa pacTa.

ExcTpanenynapuu mMarpukc oOyxBaTa Oas3aliHe MeMOpaHe W HMHTEPCTHUIM]aTHU
MaTpukc. bazanne memOpane, o1HOCHO Oa3anHe JJaMUHE cy npocedHo jiederne oko 100
nm u 06e36el)yjy npunoj cinoja henuja, anu u Gapujepy 3a GuiITpanujy MoJekyna,

oJlHOCHO oMmoryhaBajy interface usmel)y pa3nuuuTux TKUBa.

WNHTepcTuninjaiHy MaTpUKC j€ /€0 BE3UBHOI CHCTEMa M CHUHTETH3Yyjy ra henwuje
¢budpobnacta. OBaj MaTpukc oKpyxyje came henuje oasajajyhu ux melhycoono.OH ce
cacToju 0/ KOMIUIEKCAa KOJlareHa, eJacTUYHUX BJlaKaHa, MPOTEOrIHKaHa,

TJIMKOIIPOTCHUHA HITO YMHU OCHOB TKUBHUX CTPYKTYpa.

Makpomosekyinu ekcrpauenynapHor Matpukca (ECM) umajy kao riaBHM cacTojak
¢ubpo3uu konareH. OBu Mmakpomosekynu ECM ce Mory rpynucaty Ha pa3He HaulHe

najyhu 6pojHe BpCcTe KoareHa Koju ¢e€ MOKe TIOJIETUTH Ha (UOpO3HH, HOHPUOPO3HH
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n ¢unameHTo3Hd. PUOPO3HM KOJAreH je KapaKTepUCTUYaH 3a WHTEPCTHIIH]aTHH

Matpukc koju odyxsara konares I, I, III, V u K.
Hedubposnu konaren, moce6no IV ydectByje y usrpaamu 6azatHux MmemOpaHa.

®dunamenTo3nu komaren obyxsara tun VI VII, VIII, IX koju ce Hamaze y MHTHMH

BCJIMKHX KPBHUX CyA0BaA.

[Topen kosareHa BakKHY YJIOTY WIpa M €JacCTHH KOjU je (GHOpUIapHH MPOTEUH MU
Hanazu ce y ECM mHorux TkmBa. OBa ellacTHYHa BJaKHA UMajy JIBE KOMITOHEHTE.
jemHa je HepacTBOpJbHMBA, aMop(dHA MaTepHja, eACTUH a JApyra je MUKpodudpriapHa

KOMITOHCHTA I'NIMKOIIPOTCHH.

VHyTpalimba NOBPIIMHA KOPHEOCKJIEPAIHOT TpaOeKyiaymMa IOKPUBEHA je CIIojeM
eHJIOTeNIHUX henWja Koje HHCY KOHTHHYHMpAHO IoBe3aHe Beh mocTtoju
JMCKOHTHHYHTET Kako y ciojy henmja tako u y cinojy 0azaaHux MempaHa. YTpaBo

oBe eHnorenHe hemmje cy ,,mororbene” y ECM.

Crnospammsu co TpaOeKylyma, OJHOCHO HHETOB JYKCTAKATUKYJIApPHH JI€0 YUHH
3Ha4yajaH OTIOp OTHILAky OuYHEe Bojuie. CMameme XHIPOCTATCKOT MPHUTUCKA KOjH
[IOCTOJU Y NpeAm0j KOMOPH 10 BPEIHOCTH IMPHUTHUCKA KOJU JAeiyje Ha 3uI0BE Y
[IInemoBoM KaHaily omoryhuiie cy CTpyKType Koje ce Hajase usmelhy npeame komope
n IlInemoBor kanana. Ilopact MOII xon POAG nHactaje xao mocneauna nosehama
oTomnopa y TpabeKyJapHOM CUCTEMY, WM JyKCTaKaHAJIMKYyJIapHOM TKUBY. DyHKIH]ja
TpaGeKyJapHOT CUCTEMa je Jla CIyXH Kao (uiITep KOjU Ce CaM YHUCTH YKJIambambeM
henujckor nebpuja, Kao ¥ Ipyrux MapTUKyNa KOju Ty focrejy. TpabekynapHu cucteM
CIy)XHM W Kao BEHTHJI 3a JEJHOCMEPHO KpeTame OYHE BOJHIE M3 OKa, OJHOCHO OH
cripeyaBa MoBpaTak o4He Boaune u3 lllnemoBor kanama y mpeamy koMmopy. OBo je

BEOMa Ba)kHa yjora Tpabdekynyma jep ce y LllnemoBom kaHaimy Moxe Hahu U KpB.

ECM koju ce Hana3u y TpabekyinyMy Takohe Wrpa BaxHy yJOTy y OTHUIIAly OYHE
Boauie. EkcTpanenynapHu MaTpukc y TpaOeKylnapHUM TpeAuilaMa Kao H Y
JYKCTaKaHaJIMKyJapHOM TKUBY TpaOeKyilyMa Urpa BaKHY yJIOTY y HacTajamy OTIIOpa
oTHIaky OYHEe Bojauile. ExcriepuMeHTH Ccy TMokazanu na nepdys3wja W HHAYKIH]a
TpabeKynapHe MaTPUKC METAJIONPOTEUHA3€e, EH3MMa KOJH j€ OATOBOPAH 3a MOKPETAmhe
MeTabOIMUKHUX Tpolleca y eKCTpaIeNyIapHOM MaTpPUKCy TpabeKkynyma, TOBOJIU IO

noseharmba jakohe OTHIIAlkE OYHE BOMIIE Kpo3 Tpadbekymapuu cucreM (71). Hacympot
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OBOME WHXHMOWIIMja MAaTPUKC METAIMpPOTEenHa3e u3a3uBa IMoBehame ormopa y
IpPeHAKHOM  cHucTeMy Tpabekyiayma. OBo ykadyje ga je  wmeraboiusam
eKCTpalleNyJapHOT MaTpUKca BeoMa OWTaH 3a HOPMaIHO (YHKIMOHHUCAHE
XOMEOCTaTCKUX MEXaHU3aMa 3a peryjalujy oTrnopa y ApeHa)KHOM CHUCTEMY, OJJHOCHO

perynamujy MOII-a.

AMopbHH €J10] TKMBa KOjU CE€ HaJla3W y3 caM KaHaJ IOKa3yje ocoOuHe OazaiHe
MeMOpaHe W CBaKako JOBOAM a0 Hajeeher ormopa.YmpaBo y TOM pPErHOHY CYy
HajuU3paXkajHUje TPOMEHE KO/l MalMjeHaTa ca IPUMapHUM IJIayKOMOM OTBOPEHOT yTiia
(POAG). Cnospammu 3un LllnemoBor kaHana je riiafjak ¥ Ha lbeMy ce Hajlaze OpojHU
OTBOPH OJIBOJIHUX KOJIEKTOPHUX KaHasa. Kpo3 oBe kaHaje o4Ha BOJHIIA OTHYE MTPEKO
aKBO3HMX BEHA JI0 CMHUCKICPAJHUX BEHCKHX CyJOBa M Jajbe OO0 CHUCTEMCKe

UPKYJIaIyje.

[Iputucak y TpabekymnapHoM cucreMy je BuiM Hero y lllnemoBoMm kaHaity Koju
MpeaCcTaBba MOAN(UKOBAHH KPBHH CYJ TAaKO Ja TEYHOCT IpeJia3d y OBaj KaHaj Ha

OCHOBY pa3jIMKe y MPUTUCIMMA, ]I U IPYTUM MEXaHU3MHUMA.

KopHeockiiepamHu CHUCTEM TOpeA Tora IITO CBOJUM OTIOPOM PETYJIUIIC BUCHHY
NOIl-a kao pe3ynTanty pAeinoBama wu3Mel)y KOJMYMHE CTBOPEHE M KOJIUYMHE
JIpEHUpAHE, MCTEKJIC OYHE BOJUIIC Y JCOUHHIIA BPEMECHA, MMa W BAXKHY YIJIOTY Ja
cipeud pediaykc KpBHM W3 BEHCKOT cucTeMa y mpeamwy komopy. Ha oBaj HaumH
TpabeKyJIyM MpeCTaBba U BaXKaH JI€0 XEMaTOOKyJlapHe Oapujepe mrto omoryhasa aa

je Tpeama KOMOpa y ONTUYKOM CMHCITY IPOBH/IHA.
Tpabekynym nMa BuIlle BeOMa BaXKHUX (DYHKIIMja Kao LITO CY:

e (yHKIH]je OTULabY OYHE BOJUIIE,

e perynauuju UOII-a,

e 00e30ehuBame MPOBUAHOCTH MPEIHE KOMOPE U

® CIOCOOHOCT Ja eHJoTenHe henuje Koje ce Hajlaze y HeMy
¢daronutyjy usympne henuje, u Apyrd NpOAYKTE M3 IpEIHe

KOMODeE.

[lomto je rpaaMjeHT HpUTHCAaKa TMPOMEHJbUB TpaOEKyayM IpeAcTaBba M JIE€0

CYCIICH30pHOI' CHUCTEMaA [IInemMoBor KkaHaima. CyCHCHSOpHI/I cuctem IllnemoBor
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KaHaJla ce CacToju O]l NUJIWjapHOT MUIIMha W CKiepaaHor rpebdeHa, TpabeKylapHuX
jJaMera W JyKCTakaHaJuKynapHux henwja koje cy Besane ca IllnemoBuMm
SHJIOTEJIM]YMOM IPEKO CIOKEHOT CUCTEMa MPEXe IIUTOIIA3MAaTCKUX HAaCTaBaKa.

OBU HacCTaBIM MOTHYY Ca MOBPIIMHE SHIOTEINjATHUX heluja Koje MOKPUBAjy JIaMelne
U Clajajy ce y HHTEPTpaOEKyIapHOM IMpOCTOpy YKIJbydyjyhu nesmozome u GAP
cnojeBe. Came stamene cy pacnopehene Ha 1enoj nupkyMQepeHIrju 1 napeyiente cy
ca mumbycom, pacniopehene cy y 12 mgo 20 cnojeBa. Ha muma ce Hana3e OTBOpU KOjH
Cy eKBaTOpHjaJHO OpHjeHTHUCaHHW BenuuyuHe of 12-30 MuUKpoHa TpuU uYeMy Cy
MOBPIIIHHjE JIaMelle uMjy Behe OTBOpe NOK OHE y AyOJbMM CIIOjeBHMa MMajy Mambe

OTBODE.

VYnrpacTpykTypa TpaGekyinyma Hokasyje Aa cy jamene rpaheHe oIl pa3HHX THUIIOBa
KOJIareHa, eJlacThHA, JJAaMHUHUHA; GUOPOHEKTHHA, XenapuH cyndara, MpOTeOrINKaHa.
Hajny6seu cioj mpencraBipajy eHmoTenHe hendje Koje MOKPHBAjy JiaMene Koje Cy
CIIOjeHe Je3MO30MHMMa MpH 4YeMy nykoTuHe u3Mely henmja omoryhaBajy cmoboman
npoToK ouHe Boauue. OBe eHjoTenHe henuje umajy jacHO JeduHHCcaHy Oa3aiHy

MeMOpaHy, 3a pa3nuky oz oHux y lllnemoBom kanaiy (72).

[Tpoctop u3mely IllnemoBor KaHaga ¥ KOPHEOCKIIEPAITHOT TpabeKylyMa O3HaYaBa ce
Kao jyKCTakaHAIMKYyJapHU Jeo Tpabekyiayma. OBaj 1neo Wrpa 3HAYjHY YJIOTY Y
HaCTaHKy OTHOpa OTHIamky ouHe Bomulle. JleOJbrHa jyKCTaKaHATUKYJIapHOT Cloja je
on 2 mo 20 MUKpOHa W OH pa3[Baja CIOJbAllFbE CI0jeBa KOPHEOCKIEPATHOT
TpabeKkyiayma o ol yHyTpaumer 3uja [llnemoBor kanana. 3Be3gacre henuje y oBom
Jey O3HauaBajy €€ Kao JyKCTakaHaJUKyJapHE WIH CYOCHIOTEIHjaTHE WIN
kpubpudopmue henuje. [lopen oBux henuja Ty ce Hana3u ekcTpalenylapHd MaTPUKC

U efactiyHa BiakHa (73).

OcHOBHa CYIICTaHIla Y OBOM JIeJy je TNIMKO3aMHUHIJIMKAH KOJU CaapKU XHjaTypOHCKY
KHUCEeNMHY, XOHAPOUTUH cyndar, aepmaraH cyiadar,KkepaTuH cyiadar U XemapuH
cyndpar xkao u komruiekc mimkonporenHa tun IILIV, m V xomarena kao wu
¢ubponextun (74). GubpoHekTHH je nmoBehaH KoJ cTapujux ocobda Kao M KoJ ocoda

ca riaykoMom (75).

Enactuuyna BnakHa ce mnpumajajy Ha yHyTpammu 3uja lllnemoBor kaHama u Ha
LWIMjapHd MUmMh, a UTOMIA3MaTCKH HACTaBIM jyKCTaKaHAIMKYJIApHUX henmuja ce

cnajajy ca enaotenHuMm henujama IllnemMoBOr kaHama Kao W ca EHIOTEIHMYMOM
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TpabeKymapHux rpeauia. JykcrakHaaukyiaapHe henwje nMajy GyHKIH]Y aa BE3yjy

SHI0TeN YHyTpatimer 3uaa [lnemMoBor kaHaa ca ca TpabexkysapauM Jamesaama (76).

[IIneMoB KaHa je BaCKyJIApHU CMHYC KOjH KOJU HJE OKO IIeJIor Oyn0yca, MOCTaBJbeH
y BPXy KOMOPHOT yIJa, NMOKPHBEH je eHjporenoM. KaHai je OKpyXeH CKIEepOM,
JYKCTaKaHAIMKYJIapHUM TPaOEKyJIyMOM U CKJIepalHUM rpebeHom. tberos nymen je
190-370 mukpona anm cam JiymeH 3aBucu oj Bucune MOII, Tako je kox BHCOKOT
HOII ckopo oxacyran. Koa xumoroHuje kKajaa je KaHai TpUaHTyJdapad JiymeH je 50

MHUKpPOHA 1103311 a Ha arnekcy je 5-10 mukpona (77,78).

Enporen [lInemoBor kaHaia uma moce0aH 3Ha4aj Kao JIe0 XeMaTOOKyJapHe Oapujepe
¥ OYHA BOJMIIA MOpa J1a pohe Kpo3 jyKCTaKaHAJIUKYIapHH MPOCTOP HAa CBOM IIYTY J0
[IInemoBor kanana. CBakako Jia OBaj CHIOTEN YHYTPAIIET 31/1a KaHala Urpa BaKHY
yJIOTy Yy HAaCTaHKy OTIIOpa OTHIamka o4He Bozauie. OBe henuje MOKpUBajy JIYMEH W
BenmunHe ¢y oa 20 mo 50 mukpoHa a ne6spuHa M je ox 0.2 mukpona(79). Tight
junction (zonulae occludentes) kao u nge3mo3omu cmajajy mehycobno henwmje
crBapajyhm koHTHHyHWpaH mojac. OBaKBM CIIOjeBH NPEICTaBIbajy (UZNOIOLIKY
Oapujepy 3a nepdys3ujy TEUHOCTH U MapTuKyna. Bemnuwmna mopa y tight junction

yKasyje 1a caMo MaJid JIe0 O4He Bouiie potude oBuM mytem (80).

Cwmatpa ce na enporente henuje LllnemoBor kaHama UMajy Jpyradyuje MOPEKJIO HEro
ocranie eHaoTenHe henuje, jykcTakaHalukyinapHe henuje win eHaoTenHe henuje koje
nmokpuBajy Tpabdexynapue jgamene (81). Cioj enmorenuux hemuja yHyTpalimer 3uaa
[IInemoBor kaHana HHje KOHTHHYUpaH. ba3zamHa wmemOpaHa HHUje JIOBOJHHO

neduHKCaHa U ©Ma OpOjHE TIPEKUIEe 3a CrojeBe ca TuMpaTnaHIM cucteMoM (82).

CroJpanimu 3ua IllneMoBOr KaHajda HajeXe Ha CKIICPAJIHU 3UJ IIPpU YCMY CC CJ'IOj

CHIOTCIIHUX heJII/Ija HaCTaBJba HA CHAOTCII YHYTpAIIKET 3Ua.

OTuname OuyHE BOJAMIE HEKOHBEHLMOHAJIHMM IIyT€BMMa I10/Ipa3yMeBa OTHUILAHkE
MIPEKO IMJIMjapHOT Tejla, BEpOBaTHO M3Mel)y BiakaHa LWIMjapHOT MUIIMha, 3aTUM
IIPEKO CYNpaLMINjapHOT U CYIPAXOPOUIATHOT IPOCTOPA 3aTUM y3 LWIIMjapHE HEPBE,
LWIMjapHe KPBHE CyJ0BE, BOPTUKO3HE BEHE J0 OmuITe IupKynamnuje. OBaj myT mpBu
j€ OTKpHO y eKCIEpUMEHTAJIHUM YyCIOBUMa Ha MajMyHuMma bun 1962, a Ha 4oBeky
1971. (83).0H je moka3ao jaa ce Je0 o0eNekeHUX OemaH4YeBUHA YOPU3raH y Tpelby

KOMOpY Halllao y HHJIMjapHOM Muuinhy, yBeju U ckiepu. Manu MoJekynd, Kao IITOo
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cy Mosiekynu (uryopeclienHa yOpU3TaHH y MPEalky KOMOPY BeoMa JIaKo Tpenaze y
IUAJIHjapHO TEJI0 W Jajbe Y CYNpPaxOpOUJadIHu MPOCTOp. ['OHMOCKOIICKH Ce BUIU Y
Tpaly MWJIHjapHOT Tella KOoja ce KOJi OTBOPCHHX, IIMPOKUX KOMOPHHUX YTIIOBA jaCHO
Buau. Cmarpa ce 1a Ha 0OMM HEKOHBEHIIMOHAIHOT IyTa OTHIaha OYHE BOJUIE HE
yrude MOII. Camo oTumame O4HE BOAMIIE OBUM ITyTeM oOaBiba ce Behum nemom

IIPCKO IMMAaCUBHOI' TPAHCIIOPTA, aJIk TaKOI)C 1 aKTUBHUM TPAaHCIIOPTOM.

1.7 IlpomeHe y KOMOPHOM YIJIy KOJ IJIayKoMa

Kox mpumapuux rimaykoma oropeHor yria (IIOATD') mpoMeHe y KOMOPHOM YTy CY
BEOMa JUCKPETHE TAaKO Ja Ce HEeKaja TEIIKO Pa3lIMKyjy OJ IpOMEeHa Koje ce Hajiase
KOJ 3[IpaBUX 0co0a y TOKY crapema. Ha ocHOBY OBMX Hajasa IOCTOj€ MHIIbEHA /1a
ce koa riaykoma (POAG) panu camo o yop3aHom mpoiiecy crapema. CaMe mpoMeHe
o0yxBaTajy NMpPOMEHE y EKCTpaleIyJIapHOM MaTPHUKCY TpaOeKyJapHOT CHcTeMa ca
HOAyIapHOM mpoirdeparjoMm KonareHa U (pparMeHTalrjoM ca yBUjalkeM CHOIOBA
KojareHux BiakaHa.Takohe je mpucCyTaH W TOpacT TIWUKO3aMUHIJIMKAHA W T
XUjarypoHCKe KucennHe. Enmorenmne hemmje TpabGekynyma Tokasyjy TIieHacTe

JIeTeHEpaTHBHE MPOMEHE Y3 3aj1e0sbatbe OaszamHux Memopane(84).

VY nTpacTpyKTypHE IPOMEHE Yy jYKCTaKaHAJIMKYIapHOM CHCTeMy Takole cy onucane u
CIIMYHE Cy MpOMEHaMa y KOPHEOCKJEepalIHOM TpabeKyinymy Koj riaykoma. Tako ce
oBle Buha Hakymbame HepuOpuIapHOr Marepujana, 3afelspambe Oa3zaHuX
MeMOpaHe, NPOMEHE Yy eKCTpalelyJIapHUM JIM3030MHMa, EKCTpalelyIapHOM

TJIMKOIIPOTEUHY, GUOPOHEKTHHY, Kao U enacTuHy(85-88).

[Tpomene na IllnemoBoM KaHaly ce OMUCYjy Kao KOJIAlC OBOT KaHayia Koju je mpahen
CHHEXMjaMa y caMoM JiyMeHy. Mnak, oBa Xxurorte3a HHje J0Ka3aHa ca curypHouhy u
nocje BHILE JeleHHja o/ Kaja je MpBU MyT U3HeceHa. Takohe mpucycTBO TMHOBCKUX
BaKyoJla Yy jyKacTaKaHAJMKYJIApHUM €HJOTEIHUM henujamMa Kao M EHJOTeNy
[[InemoBOT KaHala ykKa3zyje Ha jJaKy aKTHBHOCT OBHUX CTPYKTypa, a y CIydajy

riaaykoMa Opoj OBHX BakyoJja ce 3Ha4ajHO CMamyje Kao 1 luxoBa BenuunHa (89).
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Excrpanenynapau MaTpukc TpaOeKyJapHHUX TpeIuila Kao W jYKCTaKaHaJIHKYIapHOT
TKHBA MTPa BAXKHY YJIOTY y HACTAaHKY OTIIOpa OTHIalky OyHe Bomuile. EkcriepuMeHTH
ca eHyKJICCaHUM OYMMa I7ie je BpuieHa nepdysuja TpadeKyJapHOT TKHBA JOBOIUIN
Cy JI0 CMamema oTropa 3a oko 50% mociie peHoMeHa Henupama TITMKO3aMUHTIIMKaHA

(90) .

[Tepdy3uja TpabekynapHe MaTpUKCMETANNPOTENHA3E, C€H3MMa KOjU YyTHYEe Ha
MeTaboNM3aM Yy eKCTpaleayJlapHOM MaTpuKCy, IoBoau 1m0 mnosehama akohe
oTHIakba OuYHE BoAuie. Hacympor ToMme cMameme OBOI €H3MMa M CIEJICTBEHO
ycropaBame MeTadolM3Ma cMamyje J1akohy OTHIlama, OJHOCHO moBehaBa OTIOp Y
JPEHAXKHOM CHCTEMY KOMOpPHOT yriia. Ha ocHOBY oBora Mo)ke ce MpeanoCTaBUTH Ja
MeTa0OoIM3aM EKCTpaleIyJIapHOI MaTpuKca TpaOeKyjlymMa MMa BEIMKOT 3Havaja y

perymanuju MOIT moce6HO y ayTOperywianujH .

Metaboauzam ECM mnopea Tora mWTo yrudce Ha HHMBO OTIIOpa y CHUCTCMY OTHULABbA
OYH€ BOJUIIC UMaA 3HaqajaH YTI/IIIaj M Ha OTHIAKkEC OYHEC BOJUIIC HECKOHBCHIIMOHAIITHUM

IIyTEBUMA.

[locroju umraB HHM3 (akTopa KOju yrnyy Ha mnoBehame OTHOpa OTHLAKY OYHE
BOJMIIE, M jOUI yBEK HeEMa CUTYPHHUX JO0Ka3a 3a To. JemaH oa Tux (akropa je
cBakako u TKuBHU (aktop pacta (TGF) xoju je momumentus ca BUIIECTPYKUM
henujckum perymaropuuM ¢yHkurjamMa. OH Moxe na uHxuOue nposudepanujy
enuTeNa, NHAYKYje CHHTE3y MPOTEHHA Y eKCTPALIETYIApHOM MAaTPUKCY M CTUMYJIHIIE
pact me3enxumanHux henuja. ITopact TGFB2 nahen je y rmaykoMHUM oyMMa INITO
yka3yje Ha MoryhHoct npumene wunxuburopa TGF y nmipy noehamwa maxohe

OTHIakba OYHC BOOMUIIC.

1.8 I'onnockonmuja

[IpBu MyT KOMOpPHM yrao Ha *HBOM 4OBeKy BHIeo je A.Tpantac jomr 1907.r. OH je
Bpiiehu uaeHTanujy numoyca Koa 0oJIeCHHKA ca KepaToraio0ycoM BHIIEO CTPYKTYpE
yrina. CrnenuuyHu OONHMK 3aKPHBJBEHOCTH POXI-ade My je omoryhmo ga moouje

JTUPEKTHY ciuKy yria. Koa HOpMamHO 3aKpUBJbEHE POXKH-aue 0/10MjeHa CBETIIOCT O]1
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CTPYKTypa yIJia IpeiaMa ce Ha MOBpIIMHU u3Mel)y cy3Hor (uiama u Ba3myxa Tue ce
nobuja ToramHa peduiekcrja. AKO ce J0Ja KOHTAaKTHO COYMBO IpeiaMarme 0J10HjeHe
CBETJIOCTH CE€ HE BPIIM HA JIOJUPHO] MOBPIIMHU Cy3HU (DUIIM - Ba3ayX Beh CBETIIOCHH
3pal TpoJia3e PENaTUBHO OINTYKA XOMOTEHE MEAHje pOXIbada, Cy3HH GuiMm,
KOHTAKTHO COYMBO M OJI0Mjajy ce O orjefalia Koje ce Hajla3u 1Moj yriom on 62
CTelleHa ¥ HACTaBJbajy JI0 OKa mocMmarpada. [IpBe onmmce TOHMOCKOIICKOT COYMBA JIA0
je M. Salzmann 1914. na 6u net roguna kacuuje L. Koeppe ypaano Haupt 3a npBo
COUYHMBO KOj€ j€ MOTJIO Jia ce KopucTH y kinuHuIm. M. Troncoso je omoryhuo na ce yrao
nmocMaTpa moj; yBehameM kKao W Ja Oyne aleKBaTHO OCBETJhEH Kako OW ce CBH

CIICMCHTHU jaCHO BUCIIN.

Ha ocnoBy yBuma y komopHu yrao H.Goldmann je nampaBuo jomr 1938. npBy

kinacuduKalrja CBUX riaykomMa Ha:
1. 'maykome ca OTBOPEHHM YTJIOM
2. I'maykomu 300r 3aTBapama yria

3. CexkyHapHM TIJIayKOMH ca TIpOME€Hama Yy yIJy HEeOBacKyjlapHu3aluja,

TOHHUOCHHE]H]€)

4. KOHreHUTaIHu rIayKoMHu.

WNnak, mHoro roguHa kachuje, H.Goldmann je (1968). yBeo ronuompusmy 3a
nocMaTpame yrila Koja ce M JaHac mpumMemyje. OBO COYMBO 3a Iperiie]] KOMOPHOT
yria uMa NpeYHHK JOJUpPHE MOBpIIMHE 12MM, a y BeMy Ce Hall3U OIJIeAao IOJ
yriiom of 62 crenieHa. KoHTakTHa MOBPIIIMHA COYMBA j€ CTPMHU]ja HETO caMa POXKE-aya
TAaKO Jla CTaBJhbalhbe BHUCKO3HE TEYHOCTH (4% MeTWiIenyno3e) Koja MMa CIUYaH
WHJIEKC TpellaMama CBETIOCTH Kao M POXHaua M camMoO COYMBO oMoryhaBa na ce
CBETJIOCT HE IpejiaMa Ha OBHUM JOAMPHUM IMOBpIIMHaAmMa Beh Ja HemperoMmJbeHa

ITOCIIEBA JIO OIJIeala.
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[TpBoOUTHO ["0JITMaHOBO KOHTAKTHO COYMBO MMAJIO j€ TPH OrJjieialia ajdu je KacHH]e
MOJTU(GUKOBAHO Ca jeJHMM, OJHOCHO J[Ba, Orjenana y3 ynorpeOy aHTHpe(IeKCHOT
npeMasza mTo omoryhaBa na ce 3HatHO Behm neo yria carnena mpu u3Bohemy
JACepPCKUX MHTEPBEHLMja Y KOMOPHOM YIJIy. 300T BEJIMKE JOAWPHE MOBPIINHE OBUM
COYMBOM C€ BeoMa cTabuinzyje O0ysn0yc 3a BpMe JJacepCKe MHTEPBEHIIN]€ TaKO Ja CE

caga KOpUCTH.

3a cBe MHTEpPBEHIIMj€ KOje Ce paje Ha KOMOPHOM YIJy HEONXOJaH je AeTalbaH

IperJiesl CTPYKTypa Koje Tpajie HPUIOKOPHEAIHH! yTao .

[Tocroje BuIIe MeTOAa KOjUMa CE€ MOTY carjefaTd CTPYKType YIja, ajid 3a KIHHUKY
Haj3HAYajHUja je CBakako roHumockomuja. llopen me aparoneHe mojaTtke aaje |
yarpasBy4yHa 6uomukpockonuja 1 OCT mpenmer cermenra. [lopen tora mro cy oBe
METOJIC JTAJICKO CKYyIJbe M KOMIUIMKOBAaHHUje 32 HM3BOlEHE, OHE HMIAK HE MOry Ja
3aMeHe TOHHOCKOITH]Y TaKo Jia OHa M JIajbe OCTaje Kao 3JIaTHH CTAaHIapll 3a Hperiie
KOMOPHOT yria.
On xama je mpBU MyT yBelaHa y KIMHWYKY TMPAKCy TOHHOCKOIIMja MpPEICTaBIba
HE3aMCHJBHMBH JICO CBAKOT KIMHHYKOI' TIperiiesia rayKoMHUX naiujeHara.Ha ocHoBy
Be ce oapehyje ma nm ce pagu O NPHUMAPHOM TJIAYKOMY OTBOPSHOT yria WM
3aTBOPEHOr YIJIa WM HaK O CeKyHJIapHHM riaykomuma. [loceOHO BakHO MecTo
TOHUOCKONMJU TpHUNaAa y OUJarHOCTUIM M Tepanuju KOHICHUTAHUX IJIayKoMma.
KomopHu yrao npezacraBsba yrao usmel)y yHyTpalime OBPUIMHE POXKEHAYE U TIPEIHE
MOBPIIMHE TYXKUIE TIPH YEMY je BPX YIJIa M3a KOPHEOCKIIEpATHOT TpabeKyTyMa Tako
Ja ce OJJBOJHY CHUCTEM OYHE BOJMIIE YIIPABO Halla3W y CHUCTEMY KOjH j€ CMEIITEH Y

OBOM IIPOCTOPY.

EnemeHTH KOMOpHOr yrja KOjU C€ BHJI€ MNpPU TMOCTAaBJbEHOM T'OHHOCKOIICKOM

KOHTaKTHOM COYMBY Cy cienehu.

1. IIBanGeoBa nuHHUja TpeAcTaBba nepudepHy uBuily [lecriemeroBe memOpaHe u
BUIUM ce Kao Oenmuuacracenaedacra JHHHja, UCHOJI KOje Cc€ Hala3u

KOPHEOCKJIEPATHH TPAOEKYITyM.

2. KOpEOCKJIepaliHU TpaOeKyIyM y BHJy LIMPOKOT MPCTEHA UCIYyHaBa Mpeleo BpXa

yrina . OBa CTpyKTypa j€ Hampe] JIako NMUTMEHTOBaHa , JOK j€ M03aAH INPEKo
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[IInmemMoBOT KaHas jaue MUTMEHTOBHA TIOIITO j€ U Ty HajBehW MPOTOK TEUHOCTH I1a

je u HajBehe TajgoKeme MUTMEeHTa.

3. Cneneha cTpykTypa je CKIepaJlHU TpeOCH KOju TIPEACTaB/ba KPYKHY
MPOMUHEHIN]Y CKJIEpE, OJHOCHO 3aJ(iby TPAHUILy YHYTPAIIkEr CKIepaTHOT
kanana (sulcus) y xojem ce Hanaszu lllnemoB kaHam.

6. Hcnop tora ce Hayla3u Tpaka IMJIMjapHOT Tela TJe ce MpUIlaja KOPEeH HpHca KOJ

Behune sbyau. OBa Tpaka je Mpke 6oje.

OmnwucaHe CTpYKType yriia ce He MOTY BUAHMTE TPU JUPEKTHOM MOCMATpPamky MPEIhe
KoMope Ha cnaiut jamnu. Jla Ou ce oBe CTpPyKType BHUIENE HEONXOTHO je Ja ce
OTKJIOHM YKyITHA YHYyTpalma pedrexcuja CBETIOCTH, a 3a TO C€ KOPHUCTE
TOHUOCKOIICKA COYMBa 3a JUPEKTHY WJIM WHAUPEKTHY TOHHOCKOMNWjy. JlupektHa
TOHUOCKONHja oMoryhaBa yBHJl Y U3IJIE]] yIia Kaja ce Kopuctu KoerneoB roHHOCKOI
3a KOjU je JIOBOJHbHO Jla ce ynoTpeOu (U3MONOMIKK pacTBOpP 3a KOHTaK u3Mely
POXHbaue U MpPEehe MOBPIIMHE TOHHOCKOIICKOT coyrnBa. CIMYHO OBOME COUYMBY j€ H
BapkaHoBO Koje MMa JOJaTHY JAPIIKY W M JIaKIIe Ce ca HHME MaHHIyiIuiie.3a
YBEJINYABAKE CIMKE KOPUCTH C€ OMOMHUKPOCKOI HIIM ONEpalMoOHN MUKpockoi. OBe
METOZIC Cy IMOTOJIHE 33 M3BOhCHE XUPYPIIKUX HWHTEPBEHIIMja Y KOMOPHOM YIIy jep
MpUKa3yjy yrao HajupuOIMKHU]e CTBAPHOM cTamy yria. Mmak ompema 3a OBy BPCTY
TOHHOCKOMHje ce€ y amMmOylaHTamMa pEeTKO KOPUCTH Tako Ja je€ HMajy camo

o(TanMOXUPYPILIKU LIEHTPH.

MHuoro uemhe ce KOpUCTe HWHAWPEKTHH TOHHOCKOIHM KOJU KOPHCTE HHTEPHO
MIOCTaBJFEHO OIVIEAAN0 Koje peduieKkTyje CBETJIOCT ca yriia aajyhu oOpHYTy CIUKY.
Hajuemthe mpumamuBano counBo je ['omamaHoBo koje omoryhasa jako po0ap yBUI Y
KOMOpPHHU yrao, Mako je noOujeHa ciimka OOpHyTa y OJHOCY Ha CTBapHYy CIHUKY. 3a
IIPUMEHY OBOI' TOHMOCKOIIA MOTPEOHO je Ja ce KOPUCTH METHIIIENyo3a KOJUM ce

MOomImywkBa NPOCTOP I/I3Mel’_)y POXHbadue€ U COYrBaA.

Beoma je morogHo 'onaMaHOBO COYMBO ca jeTHUM OIJIEJAIOM jep CE jeHOCTABHO
MaHMITYJIUIIEe BUME, ali Ce MOXKE KOPUCTHUTH M ca TpU Orjejana, MmoceOHO aKo ce
riena U O4HO JHO.YmoTpeba OBUX TOHMOCKOMA j€ jeJHOCTaBHA M YCIIEN BEITHKOT
MpeyHuKa aoaupHe noBpiuHe (12MM) OHU YBpCTO Apke Oyndyc ma cy HEBOJHHH
MOKpeTH Beoma orpanudeHu. Takohe mwuMe ce Moke BUAETH Liela HUpKyMQepeHIrja

mTo je BC€OMa IIOroJHoO 3a I/ISBOI’_)CI-BG nacepraGeKynonnaCTHKe. Henocrtatak oBux
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COYMBA j€ IITO C€ HE MOKE BPIIUTH JUHAMUYKA TOHUOCKOIIH]a, a TaKohe OHU MOTY J1a
CTBapameM BakyMa m3Mel)y courBa M MpEIhe MOBPIIMHE OKa JIOBEIY JI0 OTBapama
yria Koje HHje MpaBo, pearHo crame y yriy. [lajcoBo (Zeiss) u [TocHeposo (Posner)
COYMBO MMajy 3HATHO Mamy NOJMPHY mnoBpimHy (9MM) Tako jaa je moryhe ma ce
KOPHUCTH camMO (PH3HOJIONIKK PACTBOP WM TaK camMo cy3HU (uiaMm kao uHTEepdejc
n3Mely poxmaue u counBa.OBa coOuMBa Cy BeoMa MPKTHYHA 32 aMOyJIaHTHH paj, He
M3a3WBajy HEMpHUjTHU ocehaj KOju ocTaje Mocie MPUMEHE XUIIEPBUCKO3HUX TCUHOCTH
Ha TOBPIIMHHU OKa. Ycien Majie JOAMPHE MOBPIINE ca POKEAYOM JIaka KOMITpecHja
COYMBA KOJ| IMHAMHYKE TOHHOCKOIHjE JJOBOJAU JI0 OTBapama KOMOPHOTI yrja ako He
MIOCTOje TOHHOCHHEXH]e. JIMHaMUYKa TOHHOCKOIH]ja BeOMa j€ BaKHA Y JUjarHOCTHIIN

aHIyJapHOT II1ayKOMa.

[IperienomM KOMOPHOT yriia HOTPEOHO je 1a ce YTBPAU:

HuBo rne ce npumnaja KOpeHU A€0 Ty>KHULle
O6muk nepudepHoOr poduia TyKHUIe
[IIupuna yria

CreneH nurMeHTanyje yria

o > W nhpoE

[TpucycTBO MpuaOTpabekynapHor OJ0Ka ca Wi 0e3 CHHeXHja

VY TOKY TOHHOCKOIICKOT Ipersjeia MoceOHOo je BaXKHO J1a c€ YTBPIU Ja JIU j& KOMOPHHU
yrao OTBOPEH WJIM je 3aTBOpPEH. AKO je yrao OTBOPEH TaHaK CHOIl CBETJIOCTH KOjU
npeko IlIBanOeoBe nuHMjEe Mpena3d MPEeKO TpabeKkyiayMma, CKIepaaHor rpeOeHa U
NPEeKo JieNa IMJIUjapHOr Tejla HacTaBjba C€ MPEKO Mpeamhe MOBPIIMHE JIYKHUIE.
Hexana ce cBu eneMeHTH yria He BUJE alld C€ HAa OCHOBY MapaJIAKTUIHOT TTOMEparmba
CBETJIOCTH JIMHHWja Ha JYKWIM HE HACTaBJba HAa CBETJIOCHY JIMHH]Y Ha TPaOEKyIymy
IITO TOBOPH Jia CBETJIOCT OCBETIhABa JICO YIila KOjU ce AMPEKTHO HE BUIH , 32 PA3ITUKY

oA OJ10Ka yra ujin 3aTBOPCHOI yIjia KaJaa €€ CBCTJIIOCHU CHOII Ca [lIBanGeose J'II/IHI/Ije
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uinu nena Tpabekylyma oaMax mpeballyje Ha Mpeamy MOBPIIMHY JyxXuie 0e3
napajakTUYHOT ToMepama. [lopen mpolemHuBama Ja JIM je yrao OTBOPEH WIIH
3aTBOpEH MPOLEHYje Ce U CTETIEH OTBOPEHOCTH yria. OBe KOPUCTUMO pas3He MOJere,
anu Hajuernrhe ce kopuctH nozena no Ilejpepy (Schaffer) mo kojoj ce 3aTBopeH yrao
O3HauaBa Kao mupuHa yria 0 creneHH, a MUPOK OTBOPEH 4 Kaja je mmupuHa yria 45

CTCIICHH.

[Ipernenom yria Moxe ce OTKPUTH M IMPHUCYCTBO HUPUAOTPAaOEKyIapHOI KOHTAKTa
KOPEHOT Jienia Ay)XHIle U TpaOeKyiayMma MpH 4eMy je BaKHO Ja ce YTBPAW Ja Jia JIu
KOHTAKT IIOCTOjH, HAa KOJUKOM Jelly HUpKyM(epeHLHuje ce Hala3u Kao M Ja Ju
[0CTOj€ CHUHEXHMje WM He, OJHOCHO Ja JIh C€ paad pPEBEp3UOMIIHOM WIH

HpeBep3UOUITHOM OJIOKY yTia.

['onnockonuja naje U BakaH MOAATAaK O CTENEHY MUTMEHTalldje yria IITO MOXe Jia
yKakeé Ha BpCTy TJayKoMa, Ha NPETXOJHE HWHTEPBEHLHjE Yy YLy, WIH
noBpene.lIperiienom yria Mory ce YTBPAMTH M MHOTH €MOpHOHATHH TopeMehaju

yria Koju ce Buhajy Koa KOHTeHUTAITHUX (POPMH TIIayKoMa.

1.9JIeueme riraykoma

'maykom mpejncTaBjba YWTaB HHU3 10 KIWHUYKO] CIWIH, TOKY, W TPOTHO3M
pa3IUUUTUX 000JbEHHa Tl KOjUMa j€ 3aj€THUYKO MOCTOjarkhe ONTUYKE HEyponaTHje y
Y1jOj OCHOBH C€ Haja3W MPOTrPECUBHO MPOINAJalkbe PETHHAIHUX TaHIIMjCKUX henuja

.OBe IMPpOMCHEC BI/II’_)aMO Ha ImanuvJii OYHOT XUBLA U Y CJ'Iij HCPBHUX BJIaKaHa PCTUHC.

OynkumonanHn mopemehaju ce WCMoOJbaBajy y BHAY HCIaJa y BUIHOM TOJBY,
CMameHhy OLITPHHE BHJA IITO YKOJIUKO ce He Jieun Boau cienmiy. Kama ce kopucre
couctunmpane metoae koHpokanHe nacepcke opraamockonuje (HRT) u ontuuke
koxepeHtHe Tomorpaduje (OCT), ckenunr nacep nonapumerpuja (GDX) wmoxe ce
JOKa3aTH Jia OpPraHCKe IMPOMEHE Ha NalWid OYHOT J>KMBLA 3HATHO MPETXOJe
npoMeHaMma y BUAHOM mnoJby. CMmarpa ce Ja je 3a mojaBy npBUX MPOMEHA Y BHIHOM

moJpby moTpedHo na gohe mo ryobutka yak 40% HEpPBHUX BIaKaHa OYHOT YKMBIIA IITO
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yKa3yje Ha MOTYhHOCT TOCTOjama MPENepuMETPHJCKOTr TJIayKoMa Kao CTaJujyma y

Pa3Bojy MPUMAPHOT IJIayKoMa OTBOPEHOT YTIIIa.

OHTS je mpBa Benwka cTyauja Koja je ToKasaja Ja ce Koj ocoba Koje HUMajy
OKyJIapHY XHWIIEPTCH3U]y Ca HOPMAJIHHMM Hajla30M BHJIHOT IMOJba M OJICTYNAmUMA Yy
Hanazy XPT xoHBep3uja y TllayKoM 3HATHO Opike OJIBHja HEro KOJ OHUX KOje Te

MepOMEHE Ha Maluii HeMajy.

VY HacTaHKy IJlayKOMa BeOMa BaXKHY YJIOTY UIpajy (akTOpu pU3UKa KOjU ce MOpajy
OTKPHUTH U €BUIACHTHPATH KaKO O Ce Ha OCHOBY IbHX IMPOIICHUIO KaKaB je PU3HK Jia
ce Ooject pas3BHje, OJHOCHO jaa aohe 10 meHe mporpecuje. OBu (akTOpu pU3HKa
oOyxBarajy Haciehe, y3pacT,IpucycTBO Icey10eKcorjalija Ha MPEAHII0] KarCyaIu
COYMBA, HA MyMUWIAPHOM PyOy, Y KOMOPHOM YTITy, [M0jayaHy MUTMEHTAIH]y y YTy ca
MPUCYCTBOM HAaKyIMHE MATMEHTA Ha €HI0TENy poXKibaue y 00auky Kpykenbeprosor
BpereHa. CMameHa J1e0JbUHA POXKEbaue, Maja Maruia OYHOT JKHMBIIA KA0 U MPUCYTHA

eKCKaBalmja Takohe mpencraribajy pakrope pusnka 3a POAG.

[TocebHO 3a aujarHO3y W MPOTHO3Y TJIAyKOMa BAXKHO j€ Ja C€ YTBPIM IPUCYCTBO
¢dakTopa Be3aHHMX 3a BackylapHu cucteM. Kox ocoba ca Ba30CHaCTUYHUM
CUHIPOMOM, MHrpeHoM ,nopemehajuma mnepudepHe NHHUPKYyNalnHje Kao IITO je
Raynaud cunapom mHoro uemthe he okymapha xumnepreHsuja npehu y mpumapHH
rJIayKoM, a U mporpecuja 6onectu 6uhe 3HartHo Opxa. Mnak, Haj3Ha4ajHUU (aKkTOp
pHU3HKa je MOBHIIIEHH HHTpaoKyiIapuu nputucak. Ca mopactom MOII-a pacte u pusuk

3a KOHBep3ujy okynapHe xuneprensuje y POAG kao u 6p3uHa nporpecuje 6osectu.

I'paha oka, kao 1ITO je y3aH KOMOPHHU yrao, IUNIMTKA Mpeamba KOMOopa, MaJld MpPehe
3aBM  JMjaMeTap Od4HE jaOyuuile, BHCOKAa XMIIEPMETPONHja IPEACTaBIbajy
NPEIUCIIO3UIN]Y 3a pa3Boj aHryjgapHor riaykoma. OTKpHBame OBUX aHATOMCKHX
OJTHOCA Ha IPEIHEM CETMEHTY OKa MOXKe J1a yKake Ha Moryhm pasBoj aHTyJIapHOT

rjlaykoMa v nmp€ HETo mTO Cy CC 3HAlH 00JICCTH UCITOJBUIIH.

Kana ce mocraBiba muTame 3amounmbama Jederkha TllaykoMa HajjeTHOCTAaBHH]E je /1a ce
OHO 3aIOYMbE KaJia MOCTOj€ CBU 3HAIIU TJIAYyKOMa, a TO Cy MTPOMEHE y BUJTHOM TOJbY U
Ha TaUJIA OYHOT KHBIIA Y3 TTOBUIIIEH OYHU MPUTHCAK. AJIM aKO Ce YeKa Ja Ce UCTI0JbE
cBU 3Hamu Oosiectu nohm he 10 030MIBHUX, HMPEBEP3UOMIHHX MPOMEHA KaKo

(YHKIIMOHATHUX TaKO M OPraHCKHUX. 3aTO j€ JOHOIICHE OJJIYKE 3a 3al0YHHambe
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Tepamnuje Beoma CI0KEH MPOIEC KOju 3axTeBa yTBphHUBame 00jEKTUBHOT CTAaTyca Kao
U OTKpHBame CBHUX (hakTopa pu3uka yKJbyuyjyhu u ¢akrtope Bezane 3a Hacnehe.
[TocebHO Tpeba pa3MOTPUTH CTama KOJ KOJUX je OYHHM MPHUTHUCAK BUIIH O]
CTaTUCTHYKU HOpMaiiHe BpeaHocTd (22mmHg) anu He mocToje MpoMeHe Ha Haluiu
OYHOT KUBIIA ¥ Y BUJHOM I10JbY, Kao U oHe Koj kojux je MOII ucriox te rpanuiie anu
nocroje (pyHKIMOHAIIHE M OpraHcke mpomeHe. YecTo 3a MOCTaBJbamke JAMjarHO3E Y
TaKBUM CJy4ajeBUMa je HEONMXOJHO Bpeme mnpahema 3a Koje ce TakBUM ocobama
MOCTaBJba JIMjarHo3a CYCIEKTHOT TJayKOMa M MPOMEHE Ce BeoMa MaXXJbHUBO IpaTe.
OBa ce aujarHo3a MOXeE IMOCTAaBUTH CaMO aKO C€ PAaCIOaXe JOBOJBHO OCETJHHBHM
MeTOZlaMa 3a OTKPUBamkEe pPaHUX NMPOMEHA y BHUIHOM MOJbY M HAa OYHOM JKHBILY.
Cakako Tpeba MMaTH y BHJAY M KE€JbY M CIPEMHOCT TalujeHTa aa capabyje jep
YKOJIMKO TIOCTOjU CyMmba Ja he Joa3uTu Ha peloBHE KOHTpose Tpeba ce paHuje
OIIPEJICIIUTH 32 TIOCTaBJbAE JIUjarHO3e INIayKOMa M THME 3aIll04ETH JICUeHhe. YpaBo
Cy BEIMKE MYJTHIICHTPUYHE CTyAWje oMOryhmie aa ce JuieMa OKO 3alloudiharba
Teparnuje KoJ OKyJapHe XWIEPTEH3Uje WM KOJ HOPMOTEH3WBHOI TJIayKOMa JIAKIIe
paspeme. CreneH pu3wWKa 3a pa3Boj OoyiecTd Tpeda y3uMaTd y KOpelaluju ca
OYCKUBAHOM JYXXHMHOM JKMBOTAa Ka0 M Ca YHIEHHUIIOM Ja je 3a HacTaHak
(GYHKIIMOHATTHUX CMETHH KOje YTHYYy Ha KBAJIUTET >KUBOTA MOTpeOHO oxapeheHo
BpeMe KOje aKo je AYXKE O] OUYeKHBaHE JY)KHWHE JKMBOTA YHHH Ja j€ 3al0YHIHAbe

Jie4eha HemoTPEeOHO.

N3padyHaBame CTENEHA PU3MKA 3a HACTAHAK IJIAyKOMa MOXE C€ MOjeHOCTaBUTU U
yOp3aT MPUMEHOM PUCK KaJIKyJaTopa Koju y3umajyhu y o03up HU3 (akTopa pu3nKa

najy Moryhu crerneH pusuka koa oxpehene ocooe.

Kao HajBakHUjU (akTOop pHU3MKa y3MMa C€ MOBMIIEHM OYHU INpHUTUCaK. | paHnyHa
BpPEHOCT ce cMmarpa Ja je 21mmHg 3ato mro je mpoceuna BpenHoct MOII-a kox
3npaBux ocoba 16mmHg, a ca 2 SD Bume taj nputucak uzHocu 21mmHg. IIpema
HOpPMaJHO] AUCTpUOyIMju Tpebano Ou na 2,5% 3apaBux ocoba nma MOII mpeko
21mmHg, mehytum Taj mporeHar je 3HaTHO BHMIIM U W3HOCHU Oko 4,5% - 7%. Unak,
0poj ocoba koju he noburtu riaaykom ox oBux 4,5% - 7% ca MOBUIIEHUM MPUTHCKOM
je manu u usHocu oko 10%. Cse oBo ykazyje na MOII Huje mapamerap Ha OCHOBY
KOJer ce MO)Ke IMOCTaBUTHU JUjarHosa riaykoma. CBakako OBO yKa3yje Ja je IMOBUIIEeH
NOIl BaxaH QaxkTop pU3MKa KOjU Cce Mopa YBEK O30MJbHO pa3MmaTpaTH IpH

OUTYUHUBAKY O 3all0OYNBAY TepaHHje, aJI1 UIIaK YBCK Y3 aHAJIM3Y BUJHOTI I10Jba Kao
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Y manwie ovHor kwuBia. CaMo Tako yjora MOBHUIIEHOT OYHOT MPUTUCKA J00Hja CBOje
MECTO Yy TpoleHHUBakby HHAMUKAIMja 3a TEpIUjy OKyJapHE XWIEPTEH3Uje WU
rnaykoma.lloceOHO 3HAuajaH EHTUTET NPEACTaB/ba HOPMOTEH3WBHHU TJIAYKOM KOJ
kojer Bpeauoctu MOII-a mory na Oyny Hmxe on 21mmHg anu u Hmxe on 15mmHg

y3 Hallp€a0BaKk-€ IIPOMEHA Ha AWM O4YHOTI )KMBIA Ka0 U Y BUAHOM II0JbY.

Benuke MynTULIEHTpUYHE CTyauje cy mokaszaie na je cHmwkeme MOII-a eduxacan
METOJl 3a YCHOpaBame WM 3ayCTaBJbalkbe IPOrpecuje MPOMEHa Ha MaluiId OYHOT
KUBIA ¥ Y BUJHOM TIOJbY. YIPaBO Ha THUM 3aK/byYllMMa C€ 3aCHUBA CaBPEMECHA
Tepanuja rJIaykoMa Ko0joj je joIl YBEK jeJMHH HAauyuH JeloBama cHmkeme MOII-a.
Tako je He camo koI oco0a ca XHMIIEPTEH3UBHUM IJIayKOMOM Beh M KOJl OHHMX ca
HOPMOTEH3UBHUM TJIAayKOMOM IOKa3aHo na cHikewe MOII noBonu mo ycnopaBama
mporpecuje nmpoMeHa Ha O4YHOM JKuBIly U y BuaHoM mosby (The Colaborative Normal

Tension Glaucoma Study).

The Ocular Hypertension Treatment Study (OHTS 2001.) noka3ana je aa ce KO
ocoba ca OKyJapHOM XWIIEPTEH3WjOM 3HAYajHO CHIDKAaBa IMPOIICHAT KOHBEP3HjE Y

riiaykoM ykosuko ce MOIT causm.

The Early Manifest Glaucoma Study (EMGS 2001.) mokasana je takohe ma ce

penykuujom MOII-a cMamyje crenen omrehewa y panoj ¢asu 6oxectu

CumnTomaronoruja koj Hajseher Opoja OojiecHMKa ca TJIayKOMOM, MOCEOHO ca
IPUMapHUM TJIAyKOMOM OTBOPEHOT yIila jé BeoMa AYTro OCKy[Ha Tako Jia CTaB Jia ce
Jeyeme 3alo4YHe TeK KaJa Ce CBU CHUMIITOMH HCIIOJbE JIOBENO OM 10 HAcTaHKa

3Ha4yajHUX MTPOMEHA KOj€ Cy MOTJIe J]a c€ IIPAaBOBPEMEHOM TeparnujoM U30ersy.

[lojaBa cumnTomMa kKao WTO Ccy OOJIOBH, M3HEHATHU U JaKW, WIA MOCTENEHU Y BUIY
IIPUTHUCKA y3 Haro 3amyheme Buja ca 1ojaBoM AYTMHUX 00ja OKO M3BOpa CBETIOCTH,

KapaKkTepHIlly aKyTHH aTak Kao M aHTyJIapHe TJlayKoMe Y pa3HUM cTajujyma 0oJecTu.

Hekana ce OonmecHMIIM ca BeOMa BHCOKMM OYHUM HPUTHUCKOM KOJ| MUTMEHTHOT H
nceynoexcgoivjaTUBHOT TJayKoMa jkajie J1a ocehajy M3BeCHY HalleTocT na U 00J0Be
y oky. IlojaBa nyruamx 0o0ja ce MOXE€ BHUIETH M KOJ €lIeMa POXIade H3a3BaHOT
HarauM ckokoMm MOII-a u kox cekyHaapHux u Apyrux ¢popmu riaykoma. Mnak, tpeba

UMaTH y BHJIY Jla C€ OBU XaJIOM MOTY JaBUTH M KoJ mopemehaja y cy3HoMm ¢uiamy,
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3amyhema y meaujuma. [locebHo y 3aBpiiHOj da3u 60JecTH CBUX 00JIMKa riaykoMma

JjaBJbajy ce jaku OOJIOBM BE3aHU 3a KEPATOIATH]y ca AePeKTUMa ernuTea.

Hcnane y BUgHOM MOJbY OOJIECHUIM PETKO camu mpumehyjy u oOMYHO TeK ca MajgoM

HCHTPAJIHOI BUJld TIOYMILY Aa CC KaJIC HAa CMCTILC Y BUY.

[Mpe 3amounmama jeyema 00JECHUKA ca INIAyKOMOM BEOMa je BaKHO Jia Ce Y3MY Of
0oJIeCHMKA aHAMHECTUYKHU TOJAlK O MPETXOIHOM JICUCHhYy, Kako IlaykoMa Tako U

€BEHTYaJIHHUX APYTUX OYHHUX OOJIECTH.

Beoma je OMTHO MMaTH TOJATKE O OIIITEM 3/PAaBCTBEHOM CTamy OOJECHUKA

IToceGHO je BakHO na U OOJIECHUK OOJyje O] apTepHjcKe XUIEpTEeH3HU]e, nujadeTa,
acTMme, OyOpexHe MHCY(UIIMjeHIIMje, MUTPEHE U JAPYTUX Ba30CIMACTUYKUX OONECTH,
OoyiecTH TEHTpaTHOT HepBHOr cuctemMa. OBU Mojanmy Cy BaKHM Kako 3a HU300p

MeMKaMEHTHE Teparrje riraykoMa ajid ¥ 3a MPOIICHY MporpecHje 00JIecTH.

[ToceOHO je BaXKHO Ja ce MpH y3uMamky aHAMHECTUYKUX TI0j1aTaka o0paTH MaxKmha Ha
[OCTOjambe aliepruja Ha pa3He JEKOBE Ka0 M HAYMH Ha KOJU CC OHA KCIOJhaBalia.
Caakako J1a Tpeba UMaTH y BUY Ja OOJICCHHUIIM YECTO KaXy U 33 yoOH4ajeHe CMETHE
KOje C€ jaBJbajy HEMOCPETHO MOCJE alulMKalWje TOjeAMHUX Kamd, Kao MITO je
HenKame, a Cy aJlepruyHy Ha JaTH JIeK. Kako je ajepruja Ha JISKOBUTY CYIICTaHILY
najnexo peha Hero Ha KOH3EpBaHC U JIpyre JA0/aTKe CBaKy Cy0jeKTHBHY CMETHY Tpeba
noceOHO Pa3MOTPHUTH Kao M MOTYHHOCT Ja ce y Huiby HM30eraBama HEXEJbCHHX

e(beKaTa IMPOMCHH HJIM U30CTaBHU KOH3CPBAHC WUJIK APYTH J0JalH JICKA.

[Ipe 3amounmama Jiedewa OOJECHHKA ca TIJIAyKOMOM HEOIXOAHO je YpaJIuTH
KOMIUIETaH O(TaIMOJIONIKK Tperyies] Koju oOyxBara oapehuBame omTpuHe BHUIA,
KITMHAYKY TIPETIIEH TPEEr U 3a/IFEel CETMEHTA, TPeTryie]l ONTUYKOT AUCKA y3 MOMOoh
ayne ox 90 guonTpuja, TOHHOCKONH]jE, MEpeme 1e0JbUHE poXKmbaue (axuMeTpuja).
CBakako Ja je moTpeOHO Jla ce ypaju Mperjie] BUAHOT MoJba Kao U Kaja je Moryhe na
ce HaIllpaBW CHUMAK IaIiie OYHOT KMBIIA WJIH J1a c€ KOpUIThemeM HeKe O IMHULIUHT
TEXHHKa OJJpey Heropa Tomnorpaduja Kako Ou ce KacHUje jeHOCTaBHHjE MpaTHIIN

6p0_]HI/I napamMeTpu ONTUYKOT JHUCKA.

1.9.1 [uwesu mepanuje enaykoma
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OCHOBHU IIWJb JIeUCHa TIIayKOMa je Jla Ce cadyBa BUIHO MOJbE U IICHTpaTHA OIITPHHA
BUJIA TaKO Jla CE HE MeHha KBAIUTET JKUBOTAa OojiecHWKAa. OBO CE€ 4YECTO HE MOXKE
noctuhu KOA OAMAKIMX CTaaujymMa OOJecTH MOImTo Cy omrehema Ha ONTUYKOM
KHBILY y TOKY IJlayKoma upeBep3uOmiHa. Jla 6u ce OBH IIMJBEBH IOCTUTIIN JICUCHE

rJIayKoMa ce OJIBUja y CMHUCITY

1. Tloctu3ama UMJBHOT TPUTHCKA,IITO CE OCTBApyje MEAUKAMEHTHOM, Jacep

TeparnujoM WIH XUPYPLUIKUM JeUeHEM TIayKoMa.

2. TlonpaBpama mepdys3uje ONTUYKOr JUCKAa Hajuyemhe ce IMOCTHXKE CHXKaBambeM

NOII-a anu u nenoBameM Ha MoOoOIbIIAKE TIepUdepHe IUPKYIIalnje

3. Heypomporekuuja uma 3a umib noehaBame OTHOPHOCTH TaHTIHUjCKUX henuja

pPETHHE U F/bUXOBHUX aKCOHA Ha TOKCHYHE areHCe KOjH JeNy]y Y TOKY IiIlayKoMa.

3ay0TaBJ'baH>e Harp€aoBama omrehema OCTaje I'JIaBHH 3aJaTakK TepaHHje riiaykoma, a

3a cana je cHmkapame MOl jennau noy3naHu HaYMH JIeYekha TIaykoma.

[Iponaname peTMHAIHUX TaHTIMjCKUX henuja Moke na OyAe MHHUIMjATHO M3a3BaHO
HUCXEMHjOM KOja MOXE J]a MMa OpOjHE Y3pOKe Kao IITO CYy Ba30CIa3MH, WU3MCHCHH
KPBHH CYJIOBH Y TIpEJeNly OYHOT JKUBIIA, HU3aK Mep(y3HOHH NPUTHCAK, MOBUIICHH
NOII 3a BackyigapHH CHUCTEM ONTHYKOT aucka. [Ipomamame akcoHa TaHIIIMjCKUX
henuja Koje 1OBOAM 1O CMPTH TaHTIUjcKkuX henuja petune, nmpaheHo je ocnodahamem
OpOJHUX CYTICTAHIIM KOj€ TOKCUYHO JIey]y Ha JIoOKoJIHEe 31paBe henuje. Ha oBaj Haunn
OosiecT MOXke Jla Hampenyje uako je nodetHo nosuiieHd MOII xao y3pok moueTHor
omrehema oTKIOmEH. OBO CeKyHAapHO omTeheme 1Mo CUCTeMYy JAOMHHO edekra ce
HacTaBJba ociioOaljareM BHCOKHMX KOHIIEHTpamuja riryramMata To je eKCIUTaTUBHHU
HEYPOTPAaHCMHUTEP KOjH y BHUCOKMM KOHIIEHTpaIlMjamMa Jeiyje Tokchdyano. Ty ce
ociobaha m engorenuH 1 Koju AOBOIM 10 Ba30KOHCTPHKIIMjE M JIOKAJIHE HCXEMH]je

pETHHE.

HeypomnpoTtekiuja je ycMepeHa Ha MpeKuiame eKCHUTOTOKCUYHUX Kackajia, Kao IITO
je Orokaza peuenTopa Koju u3a3uBajy henmjcky cMpT Kaja ranrigjcka henmuja nocne
y KOHTakKT ca riayramatoM. Kiacuuan (apMakosoniky NpuCcTyl 3a OBO je OJOKHpame

NMDA cy6tun riyramar peuenrtopa ca crneurduuHuM aHtaroHuctuma. llopact
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KOHIICHTPAIlMje OBUX CYIICTAHIU ce BUha KOJ €KCIIEPUMEHTATHHUX KUBOTHEA Y TOKY
pa3Boja TilaykoMa M OBaKo ce o0jallmaBa HallpeaoBame 00J1ecTH Ko OOJeCHUKA KOJT
KOjUX ce U nmopen norpedHor camxkema MOII-a mporpecuja mpoMeHa ce HacTaBba. Jla
Ou ce crpeuyno pas3Boj CEKyHIapHUX omTehema Kol rimaykomMa MpuMeHa aHTaroHUCTa
OBHX TOKCUYHUX CYIICTAHIIA MOTJIa OU J1a 3ayCTaBW 3a4apaHy KPYT W3a3BaH MOYCTHUM
ckokoM MOII-a u nmouetHum omrehemnma ranrimjckux henmuja permne. Tako Owm
npUMeHa MEMaHTHHA, aHTaroHucre riyramara (6mokaropaNMDA+ perentopa)
MOTJIa /1a 3ayCTaBU WM yCIIOPU OBaj HEMOBOJHHM TOK Oosiectu. Ha oBaj HauWH cy oBe
CYIICTaHIIE Yy CKCICPUMECHTAIHUM YCJIOBUMa Ha JKHBOTHIAMa  IIOKa3aie
HEYPONPOTEKTHBHO JI¢jCTBO. MeMaHTHH ce Beh Iyro BpMeHa KOPHCTH Y JieUeHY
AnmxajMepoBe OoyiecTH KOja WMa CJIMYHY TaTOreHe3dy Kao u omrehema Koj

rIayKoMa.

Ha ocHOBY MpEeTKIMHUYKHUX CTYIHja JIOKA3aHO j€ Y eKCIIEPUMEHTHMA Ha KUBOTHHAMA
Ja JaBamke OpUMOHHUIMHA MOBehaBa PE3UCTEHTHOCT ONTYKOI HEpBa Ha IMOBHUIICHU
oynn mnputrcak(91). Mmak mocroje OpojHHM PaIOBH y KOjUMa ce OCIOpaBa OBaj

edekar.

Jom yBek je Hajuemhu OONMMK Jeuewma TJIAyKOMa OTBOPEHOr yria JIOKajdHa
MEJMKaMEHTHA Teparnuja JOK je XUpypIIKa Tepamuja pe3epBrUcaHa 3a OOJIECHUKE

KOJUMa ce ,JpYT'MM HaulHUMa JIeUeha HEe MOKEe 3ayCTaBUTH IIPOrpecrja MpOMeEHa.

CIGTS noka3ana je na je mpolieHaT 09yBamka BHJIHOT 10Jba Y TOKY 5 ToAuHA npahema
6onecanka ca POAG Ouo uCTHM KOA MEAMKAMEHTHE M KOJ XHUPYpIIKe Teparuje
riaykoma. Y TUIla] MEJJMKaMEHTHE Tallije Ha KOIbYHKTUBY H3a3uBa henujcke mpoMeHe
U JOTNPUHOCH HEWTO BeheM creneHy OXuibaBama KOJ 0ocoba KOJA KOjUX je mocie
MeJMKaMEHTHE Tepaliije MpuMemeHa Xupypiika uarepeennuja (92).Ilpumena nexosa
0e3 KOH3epBaHca WM M300pOM PA3NIUYUTHX KOH3EpBaHCa OBaj edekar ce cMmamyje
Tako Ja MEIWKaMEHTHa Tepanuja MMa M Jajbe Haj3HavyajHUje MECTYy JICUCHY
rmaykoMa. M3ocraBibambeM OCH3AIKOHUJYM XJIOpHIA CMamyjy C€ IpPOMEHE Ha
BEXKHAUH, POXKIH-AYH aJTH M Ha YHYTPAIIFBUM JISJIOBEMA OKa Kao IITO je KOMOPHHU yrao

(93).

JlexoBM KOjU ce KOpPHUCTE Yy IJIaKOMAaTOJIOTHjU Cy Hajuemnihe ce KOpUcCTe y OOIHKY
karu. MHoro pehe 1 00MYHO 32 KpaTKO BpeMe OHU CE€ KOPUCTE U Y BHJLY CUCTEMCKE

aruIMKalyje, NepopaHuM U UHTPABEHCKUM IyTeM. IHTpaokynapHe UHeKIHje JeKOBa
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ce y TOCJEIkE BpeMe CBE BHIIE KOPHCTE JOK Ce CyOKOmYHKTHBAIHE MHOTO pehe.
[Tomro ce Hajpehu Opoj JekoBa amuKyje y oOJUKY Kamu KOje ce MpH aruTMKalluju
MeIIajy ca cy3ama BeoMa je OMTHO Ja ce ocoOMHE pacTBOpa Jieka BeoMa IPHUIIarofe
ocobmHaMa cy3Hor ¢uiMa Kako y cmuciy pH, ocMonapHocTH, BUCKO3HOCTH. Jla Ou ce
MPOAYKUJIO BpeMe KOHTAaKTa JIeKa W MOBPIIMHE OKa J0JaBaHke CYNCTaHIM KOj& OBO
BpeMe MPOIYXKYjy, Ka0o IITO Cy IMOJUBUHHIII aJTKOXOJ WJIM METHILENYII03a MOpajy
o6utu 100po no3upanu.CBakako Ja W 3alUTHTA OJ] KOHTAMHMHAIMje JEKOBa MOpa Ja
Oyze BeoMa 1oy3JaHa U OHa OoOyxBaTa HHM3 Mepa KaKo y CaMOM CIpaBJbamy JICKOBA,
TakKO W Yy HHUXOBOM 4YyBaky W aIUIMKAIMjU. 3a CajJa HajBHIIE NPUMCHUBAHU
KOH3EPBAHC j¢ OSH3AJIKOHU]YM XJIOPUJI KOjU MOKa3yje BUCOKHU CTEIICH MOY3AaHOCTH Y
3aIITUTH JICKOBA O] KOHTAMHHAIIM]C aTH U HOCH HU3 HEXEJbCHHX edekaTa Koju ce
HApOYUTO KOJ MOCEOHO OCETIHUBUX 0c00a, HAPOYUTO IMOCIE AyXe ynorpede Beoma
CH)XHO WCIIOJbAaBajy Ha IMPEI0] TOBPIIMHU OKa. YCled HHu3a CYOjeKTUBHHX H
00jeKTUBHMM IPOMEHA KOje HAcTajy Kao IOCIEMIIAa JIeJIOBamba OBOT KOH3EpBaHCA
BEJIMKHU Opoj OOJIECHHUKA c€ HEPEIOBHO JICYH WU CAMOUMHUIUjaTHBHO UCKJbYUY]je HEKE

0]l JIeKoBa Ha Kpahe uinu yxe Bpeme.

1.9.2 Hoeannu nex 3a neyerve enaykoma

Bonechunin on nekapa odeKkyjy HIeanaH JIEK 3a JIeUCHE TJIaykoMa Koju he um
MOY3aHO OYYBaTH KBAJUTET )KUBOTA, CAYyBaTH BHJI, OIITPHHY BHIA U BUIHO ITOJBE.
Anu OonecHMLIM >Kele M JIeK Koju he jeJHOCTaBHO aruIMKoOBaTH, Koju UM Hehe
M3a3MBaTH CYOjEeKTHBHE CMETHE, €CTETCKE IPOMEHE, OJJHOCHO JIeK Koju Hehe yrunaru
Ha HHHUXOBE CBaKoJHEBHe o00aBe3e Kao M Ha MHHUXOBY KOMYHMKAlM]y ca
okoiarHOM.Beoma Ba)XHO MeCTO TpumNana M IEHU JIeKa jep aKo je BHCOKa MOXKe
3HAYajHO Ja YyTHUY€ Ha KOMIUIHjaHCy Jeka. 1 HajooJbH JieKk KOjUu ce HePEeIOBHO y3UMa
WIM ce yommuTe He y3uma Hehe nemoBath W Hehe J0BecTH 0 KeJbEHUX
pesynrara.llopen cBUX HacTojama MCTpakKMBada M3 HajBehux cBeTakux IIeHTapa Kao

1 nomohu (papmareyTcke HHIYCTPH]j€ JOII YBEK CMO JTAIeKO OJ1 WJCalIHOT JIeKa.

2. IPUMEHA JIACEPA Y JIEHEBY I'NIAYKOMA
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2.1 ®du3uka jacepa

[Tojayame CBETIIOCTH CTUMYJIMCAHOM €MHCH]OM 3padera YNHU OCHOB HJIE]€ JIaCEPCKe
TEXHHKE aji ¥ caMor HasuBa jacepa (Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation. 3a cBoja ucTpakuBama y oBOj oOiactu 1964. roamHe modwim cy

Ho6enoy narpagy Ch. Townes, N. Basov, A. Prohorov.

EmuroBame kBaHTa eHepruje uin (OTOHA JIeIIaBa ce KaJa eJIeKTPOH Ipehe Ha HUKH
SHEepreTCKU HUBO, OJTHOCHO Kaja mpele ca Bumie Ha HWXKY nyTamy. Hacynpor oBome
KaJa eJEeKTpOH Npehe Ha BHIIM EHEPreTCKH CTeNneH OH arcopOyje ¢otoH. Ilpu
aricopniyju enepruje porona arom nocrnesa y nodyheno crame. A. AJHIITajH je yBEO

nojaM (OTOHA Ka0 MOjaBHOT OOJIMKA CBETJIOCTH.

CBaku GOTOH HMa €HEprujy MNPONOPIHOHATIHY (PEKBEHLIUJU CBETIOCTH KOjy
penpe3eHryje, a OOpHYTO HPOMOPIMOHANY TalacHO] nykuHU. Ocnobohenu ¢ororm
Tpeba ma Oyay WCTE EHepruje OJHOCHO TallaCHE Iy)KWHE Kao W (OTOHU Koje he
€MHTOBaTH aTOMU TpU Tpeiacky u3 moOyheHOr y OCHOBHO cTame M Tajga he

OCJ'IO6OB€H3. CBETJIOCT OUTH MOHOXpOMATCKa U BUCOKO KOXCPCHTHA.

Ha ocHoBy oBux ca3Hama 1954.r. KOHCTpyHCcaHHu Cy TpBHU ypehaju 3a mojayaBambe
MHUKpOTajacHoT 3pauema. [IpBu raciu CO; nacep koHcTpyucan je 1966. r. KacHuje cy
KOHCTPYHMCAaHU OpOJHM THUIIOBH Jlacepa ca YBCTUM CYIICTaHI[aMa Kao aKTHBHOM
cpenHoM.CBH OBH Jlacepy C€ Ha3MBajy ONTUYKUM jep YIIIaBHOM MOKPHBA]y BUIJbUBU

JIe0 CHEKTpa.

Jlacepcku CHOM KOjH je M30XPOMATCKU, KOXEPEHTaH, MOJTAPU30BaH U Y 3aBUCHOCTH O
MHCTPYMEHTa MOXe Ja Oyde KOHTHHYUpPAH, HENpeKuIaH WIH HCIPEKUIaH,
JUCKOHTUHYHMpaH, MyJcHU. KOHTMHyHWpaHM Jacepcku CHON c€ MOXKe Y3 momMoh
€JIETPOHCKUX MpeKuaya Op30 U mpenusHo aa npekuaa. OBU uMItysice MOry j1a oyay
BEOMa KpaTKW y HAaHOCEKyHIama. (107 sec.) Kana Cy MOjeMHaYHU BeoMa KpaTKu U

CHa)XHU O3HaudaBajy ce kao Q switched.

TanacHa nyxuHa (OTOHA 3aBUCH O] BPCT€ aTOMa WJIM MOJEKyJla KOju (opMHpajy

aKTUBHU MEIHj y OKBHUPY JAacepcKOr H3BOpa. Y MEIUIMHH CE€ KOPUCTE TaslacHe
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Ty’)KUHE U3 yATpasbyOUUacTor Jieja CrekTpa Kao mTo je To Koa Erzajmep nmacepa ma
cBe 10 uH(ppaupBeHor nena crekrpa kao mrTo je To kox CO, macepa. Erszakmep
Jacepy UMajy yITpasbyOMdacTu J1e0 crekTpa u To ox 193nm kox aproudiyopuna 1o

308nm ko1 KCEHOHXJIOPHIA.

N3na3 KOHTHHYHpPAHOT CHOMA Kao ¥ MOHAaBJbAHOT MYJICHOT CHOIA C€ MEpPHU y BaTUMa
Kao KBOIIMJEHT W3 TOTAJIHE EHepruje y jeAuHHUIM BpemeHa. llojenuuHaunu myscHH

Tajac ce Mepu y irynuma (J) mo myJacHoM Tanacy.

@®OoTOHM W3 JAacepCKOT H3BOpa Mpoiia3e WM ce ancopOyjy y HUJbHOM TKHUBY Y
3aBHCHOCTH OJI TaJlaCHe AyXHHE ()OTOHA U MUTMHTHHUX XpoMaTodopa Tkusa. [[ejcTBO
Ha TKUBO C€ MOCTHXKE M3a3UBAbEM TOILIOTHE €HEpruje AKO JEjCTBO JOBOJHHO JYrO
Tpaje I0oBOAM 10 Koaryianuvje TkuBa. OBO je yoOMuajeHa peakiuja TKUBa Ha
KOHTHHYMPAHH JIACEPCKM  CHOIN, Kao W Ha PCINETaTHMBHU, ITOHOBJLCHH
HUCKOCHEPTeTCKH, IYJICHU JIACEPCKHU, TAC je HMHTepBal u3Mel)y IyJICHUX Tajaca
JIOBOJBHO KpaTaK TaKo Jia TApreTHPaHO TKUBO HE CTHTHE JIa C€ OXJIaJW Mpe HEro IITO
crurHe cineaehu tamac. Hacympor oBuma Q-Switched wm ersajmep myscHu mnacep
ocnobaha orpoman 6poj hoTOHA Ha MECTY JIeJIOBama Y TOKY KpaTKOT BpeMeHa. AKO je
JOBOJBHO (hOTOHA OCIIO00N)CHO EIIEKTPOHU CE€ OTKAUUEbY OJ1 MOJIEKYJIA IIITO JTIOBOH JI0
jOHM3aINHMje U 10 MHKpoekciuiosuje ca Q-switched macepckum CHOIOM, OJHOCHO JI0
dboToxemujcke abnaiyje ca ersajMep JacepCKUM CBETJIIOCHUM CHOMOM. Ako je Q-

switched ejcTBO 1OBOJBHO CHAXKHO JI0JIa3H 10 AUCPYIIIIH]E.

JlBe OCHOBHE BpCTe peakiiije TKMBa Ha amncopnuujy (OTOHa Cy Koarynauuja u

,[[I/IprrII_II/Ija.praBO Ha TOMEC C€ 3aCHHBA ,[[ejCTBO Jlacepa y JICUCH Y I'JIayKOMa.

Jlacep TpaOekynomacTuka ce KOPUCTH Y CHIDKaBalky HHTPAOKYJIAPHOT TNPHTUCKA
Bunte oa 30 roxunHa. IIpBy myOnukanujy o jnacep TpaOeKyJIOIIACTUIM Cy 00jaBUIN
Bajc u Burep 1979. roaune (94). OBa mporeaypa ce MHUIUjAIHO M3BOMIIA apTrOH

JacepoM U CTOTa je M Ha3BaHa aproH Jiacep TPabeKyIoIIacTHKA.

TokoM BpeMeHa ce yTBPIWIIO Jia U HEKU JPYTH JIaCepH Kao Ha MPHUMEpP KPUITOHCKH
(95), mmomnm wmm frequency-doubled Nd:YAG nacep kama ce kopucre 3a
TpabeKyJIOIUTaCTHKY Jajy cinuHe pesynrare y peaykuuju MOIl-a kao u apron nacep
(96).
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TpabekynomnacTuka ¥WMa HEKOJIMKO TPETHOCTH Y OJHOCY Ha MEIUKAMEHTHY
Tepamnujy oJi KOjuX je CBaKaKo HajBaKHWja MOTYhHOCT CHM)KaBama MHTPAOKYJIApPHOT
MPUTHCKA HE3aBUCHO OJ1 KOMIUIMjaHce manujenTa. Cnaba KOMIUIMjaHCca je€ BEpOBATHO

1 HajBehH M3a30B Y MEIUKAMEHTHOM JICUCHY MaIljeHaTa ca TJIayKOMOM.

[Toctoju Benuku O6poj oTexkaBajyhux dakropa 3a 1o0py aJAXEPeHIly KOjH Cy YAPYKSHH
ca TJAyKOMHOM TIONMyJalMjoM, Kao INTO Cy CTapuja >KMBOTHa 1100, IIeHA
Me/IMKaMeHaTa, KOMIUIMKOBAaH PEXUM CTaBJbarhba Kalld U JIONIA TEXHHKA CTaBJbarba
karnu (97). Citaba koMIuIMjaHca je TOCeOHO MPUCYTHA Kajla MalKjeHT CTaBJba BHIIE O]
jeIHe BPCTE KalM U je/IaH je Of] MIaBHUX YMHUJIAIA KOjU JIOBOJE JI0 clabe KOHTpPOJIe

1OI1-a (98).

Jlacep TpaOekynoIUlacTHMKa YKHIAHbEM WIA CMambemeM  Opoja  JIOKAJTHHX
Me/IMKaMeHaTa Koje MalujeHT KOPUCTH MoXe Ja fosene 10 6osbe konTpose MOIl-a,
CMameha KaK0 CUCTEMCKHX HEXeJbeHHX edekara Kao IITO Cy KapJHOBacKyJIapHU H
pecrupaTopHu HEXeJbeHH e(eKTH M JIempecHja, Tako M JOKAJTHUX Kao MITO Cy
JICpMATUTUC Ha KOXHM Kalaka, IMPOMEHe Yy Cy3HOM (uiamy,Terode MNpHIHKOM
aruIMKaluje Kamu, HecTaOWIHOCT Ccy3Hor ¢uimMa, cyOKomyHKTHBaiHa (ubpo3a,
KOIBbYHKTHBAJIIHA HMH(IaManyja ¥ MPOMEHE Ha MOBPLIIMHU pOXKHbade, Ha HHEHOM

enuTeny 1ma u Ha engoteny (99-101)

Ocum Tora, u3zberaBambeM WM OJylarambeM NoTpede 3a GUITPALMOHOM OIEpalljoM,
nacep TpaOeKyyoIIacThKa MOXKeE J1a CIIPpeur HacTaHaK OpOjHUX paHUX KOMILJIMKAIlH]a,
Kao0 LITO Cy XMIIOTOHHja, MIIUTKA Mpe/iiha KOMopa, Iypewmhe QUITPALMOHOT jacTy4yeTa
u abnamuja XopouJee Kao M KAaCHHUX KOMIUIMKalMja Kao IITO Cy HacTaHak H

nporpecuja katapakre u eanodrammvuruc (102,103) .

U ca ¢punancujcke Tauke riaeauiura CJIT nenyje kao nodpa antepuatusa (104,105).

2.2 llITa je celeKTHBHA Jacep TPadeKy.I10IIACTHKA

1983. roqune Anaepcon u [lepuiir cy OTKpHIIN /1a CeNEKTUBHA allCOPIIIMja ONTUYKOT -

BUJBUBOI 3padyCma MOXKE Hda JOBCAC 10 omTeheH,a, (pOTOTCpMOJ'II/ISC, caMo
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MATMEHTOBAaHUX helrja y TKUBY KOj€ C€ CacTOjH O] BUIIIE Pa3IMUUTHUX TUIIOBA henwja

(105).

OBa Teopuja O CENEKTHUBHO] (POTOTEPMOJM3HM KOja je TpPBU IYT NPUMEHECHA Y
JepMaToJIOTHjU, OMOTyhuiia je Jakiie u3Boheme TPaOeKyJIOIUIaCTUKE jep BUIIEC HHje
OWJIO BXKHO JIa C€ MPEIH3HO IUJbamke TpabeKyinyMma jep Cy y CTBapd OCOOMHE TKHUBA

oJlpe/inuyie CeJICKTUBHOCT JIEjCTBA JIACEPCKE EHEPIHje.

CenexTBHa J1acep TpaOeKyJIOIUIaCTHKA Ce 3aCHUBA HAa OBOM KOHIIENTY M Moryha je
3aTo IITO MUTMEHTOBaHe henmuje Tpadekyayma nMmajy Behy moh amcoprmiyje racepcke
eHepruje o henmuja koje ux okpyxyjy. [locnenumna Tora je n1a KpaTku myJic JacepcKe
eHepruje 3arpeBa u TepmainHo omtehyje camo murmeHtoBaHe hemuje Tpabexymyma
JOK oKkouyiHe henuje Hemajy TOBOJAHO BPEMEHaA Jla MpUME KOJIUYHMHY €Hepruje Koja ou

noBena 10 muxoBor omrehema (107).
OBo ca3Hame NpBH Cy y npakcu onucanu Jlatuna u [Tapk (20,108)

CJIT je nobuo omoOpeme 3a ymnoTpeOy amepuyke AIMUHHUCTpaAlUje 3a XpaHy Hu
aexose 2002. rogune. On kopuct 532nm Q-switched Nd:YAG nacep koju ociobaha
KpaTak IyJC €HEepruje y Tpajalby oJ camMo 3NS KOjU orpaHuyaBa MOTYhHOCT

MpeTBapama eHepruje y TOIIOTY.

TpancmucuoHa eneKTpoHCKa MHKpockomnuja je mokazana na CJIT moBoam 1o
pasapama MENAHWHCKHX TpaHyla W pYNTypa JIM3030MCKHX MeMmOpaHa y
MUrMeHTOBaHUM henujama Tpabekynyma, y3 OJCYCTBO YITPACTPYKTYypHUX olTehema

OKOJIHUX, HerurMeHnToBanux hemuja (109).

2.3 Mexanu3am aejcra CJIT-a

Bbpojue teopuje cy O6mie npeanoxkene na 6u ce objacHuo mexanusam aejcta CJIT-

a(110).

Teopuja Koja TpeHYTHO HMMa HajBUILIE MNPUCTAIMIA je OMOJIOIIKA TeopHja Koja
MPETIOCTaBJba JIa j€ CHIKCHE WHTPAOKYIAPHOT TMPHUTHCKA Tocienuia hemmjckux

AKTUBHOCTH CTUMYJIMCAHUX JIACEPCKOM €HEPTU]OM.
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Kao mocnemuma TtpabekynorniaacTuke mosa3ud A0 mnoBehama Opoja M aKTUBHOCTH
Makpodara y TpaOeKyJayMy KOjH JOBOJAE JO PEMOJICIOBama EKCTpaleIyIapHOT

MaTpuKca mTo oMoryhasa nosehame oTuiiama ouHe Boauie u3 oka(111).

Hpyre mnyOmukamuje cy cyrepucaige jga Jjacep TpaOEKyJIoIIacTHKa WHIYKYje
eKcrpecHjy u cekpenujy uarepiaeykuna 1 G6era (IL-16era) kao u dakropa Hekpose
tymopa anda (TNFa) y oxBupy npBux ocam catu mocie uHTepBennuje(112). Osu
UTOKWHU 3aTHM YTHYy Ha ToBehame eKcrpecHje TpaOeKyIapHOT CTPOMEITU3WHA.
[IpernocraBiba ce Ja OBO HMHHULIUPA PEMOJEIOBABE jYKCTAaKaHAIMKYJIAPHOT
eKCTpaleNyJapHOT MaTpUKCa, HajBEpOBAaTHHjer MecTa HajBeher ormopa oTuLamy
OYHE BOJMIIC W HA Ta] HAYMH JOBOAHM O CMamhCHha HWHTPAOKYIAPHOT MPUTHCKA.
AnBapano je mokasao na ce 6poj MoHouMTa/Makpodara 3HadajHo mosehaBa mocie
CJITa a monomutu noBehaBajy MOryhHOCT OTHIama W MPOBOIJEUBOCT SHIIOTCIHUX
henuja [llnemoBor kanana(113).

OH je takohe mokazao na CJIT kao u npocTarjiaHAWHU PETYJIHILIE MPOMYCTIHUBOCT Y
kyntypama hemmja IllnmemoBor KkaHajza TakO IITO HWHAYKYje pasjarame

uHTepuenyaapHux peza(114).

CJIT je Tpu nyta nosehao npoBosbuBOCT y henujama IllnemoBor kaHana mro uae y
npuior xunore3n na npocrarnanauHu U CJIT umajy ciuuyaH MexaHHW3aM JIejCTBa.
AnBapazo je y CBOM pajly JOUI CKPEHYO MaKiby Ha YJOTy MHTEpIeNyJapHUX Be3a Y
peryiaucamy TpPaHCEHJOTENINjaTHOT MPOTOKa TedyHocTH Kpo3 henuje IInemosor
KaHaJa, 3a KOoje ce MPeTIOCTaBba /1a Cy MOCleAkha KOHTPOIHA Tauyka KOja peryJiuie
M3Jla3aK OYHE BOJMIIE U3 MHTPAOKYJAPHOI MPOCTOpa y BEHCKU APEHAXHH CUCTEM U

KOja Ha Taj HAYMH MPAKTUYHO PEryJIUIIe HHTPAOKyIapHH mputrcak(115).

VY XHMCTOMaTOJOUIKO] CTYAMJU Ha KaJaBepCKUM OYMMa IpUKa3aHa je KoaryjJaTHBHA
HEKpo3a Tpabekyiyma Koja HacTtaje mocie AJIT-a JOok TakBe NpoMeHe HHCY
npumehene nocne CJIT-a Ha KOPHEOCKJIEPATHOM M yBeadHOM Tpabekynymy (116).
Ocum Tora ayropu HaBoae na wusriena pga CJIIT npoBogm 1o  mynama
WHTPAIUTOIUIA3MAaTCKUX TMUTMEHTHUX TpaHyla | JUCpyNIHje TpadeKyTapHUX
ennorenHux henuja. OBa cTyauja nmoap:kaBa TeopHjy aa je mexanusam nejcrsa CJIT-a

npe OMOJIOIIKY HErO MEXaHUUKH.
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2.4 Uuaukanuje u kouTpannaukanuje 3a CJIT

Nunukamuje 3a neuewe CJIT-oM cy cnvvHe Kao M MHAMKAIM]E 3a YIoTpeOy aproH

nacep tpabekynomiactuke (117) u one o0yxBarajy MmaldjeHTe ca:

® HOBOOTKPUBECHHM IJIAYyKOMOM OTBOPEHOT yriia

® TIJIayKOMOM  OTBOPEHOT  yrja KOA KOJjUX TIOJ  IYHOM
MEIMKAMEHTHOM TepanujoM HUCMO NocTurm usbHu NOIT

® T[JIAYyKOMOM OTBOPEHOT yrja KOJ KOjUX OYEKyjeMO JIOTy
KOMILIMjaHCY MJIH JIOIIE MTOTHOIICH:E JEKOBa

® 1nceynoeKc(hOINjaTUBHAM M MUTMEHTHUM TJIAyKOMOM

Takohe Tpeba HamomeHyTH aa cy ce ckokoBu MOII-a mocnme keparomiacTuke
ycnerno neurnn CJIT-om (118) koju je mocrao Baxkan merop y cHikaBamwy WOII-a

KOJI CeKYHIapHHX TJIayKoma mocie nepdopatuBre kepartoriactuke (119).

OcuM oBora Heke crymuje cy mokasane aa ckok MOIIl-a mociie WHTpaBHTpeaaHe
WHEKIINje TPHAMIIMHOJIOHA MOXe Outu cnpedeH ynorpedom CJIT-a mpe arumkarnmje

neka (120) wu na moxke outu sieueH npumenom CJIT-a nocie umeknuje (121)
TpenyTHe KOHTpauHIUKaILIMje 00yXBaTajy:

e uyH}IaMaTOpHE/yBEUTHYHE TTIayKOME
¢ KOHIEHHUTAJIHE IJIayKoMe

® TJayKoMe KOJ KOjuX Huje Moryha Busyenuzaiuja Tpadekyayma

CympoTHO paHMjUM MHILbEHMMa X0 W capaguunu (122) cy mocTuriau 3Ha4ajHa
camkema MOII-a xox manujeHara ca aHTyJIapHUM TJIAyKOMOM, ca (QYHKIIMOHAITHOM
0a3aTHOM MPUIOTOMH]OM KOJ KOJUX j€ I0BOJbaH J€0 KOMOPHOT yria OWO BUIJbUB U

JOCTYTIaH.
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3. I1Jb HCTPAKUBAIbA

1. T'maBHU UHJBEBU
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1. Vrepautu yrtunaj CJIT-a Ha BHCHHY WHTPAOKYJApHOT TPUTHUCKA KOJ
namyjeHaTa ca NpuMapHUM TJIayKOMOM OTBOPEHOT yrjla Kao MHUIIUjaTTHE U
Kao JIOJaTHE Teparivje

2. YrBpmutu yrunaj CJIT-a Ha BHUCHMHY HHTPAaOKyJapHOT NPUTHCKA KOX
ranujeHara ca InceyaoeKchoMjaTUBHUM TJIayKOMOM Kao HWHHIMjaTHE U
Kao JI0JaTHE Teparivje

3. YrBpmutu yrunaj CJIT-a Ha BHUCHMHY HHTPAaOKyJapHOT TPUTHCKA KOJ
nalyjeHaTa ca MUTMEHTHUM TJIayKOMOM Kao MHHIIMjaTHE M Kao JOJaTHE

Teparnuje

2. Papua xumoresa

1. IlpumeHOM CeNeKTHUBHE Jlacep TPaOEKyJIOIIACTUKE CE IMOCTHIKE CHUKCHE
NOII-a 3a 15%-25% on 6a3nor UOII-a.

2. He mocroju 3HavajHa pa3idKa Yy BPEIHOCTH XHUIIOTCH3MBHOT e]eKTa
CEJICKTUBHE JIacep TPaOeKyJOMIacTUKe KOJ| TNalMjeHaTa ca pa3jImdyUuTUM
BpCTaMa riiaykoMa OTBOPEHOT yTJia.

3. XwumorteHsuBHH edekar Behu je y ciaydajy mpHMEHE CElIeKTHBHE jacep
TpaOEKyJIOIJIACTUKE Kao WHUIMjaTHE Tepanuje Hero Kao JojaTHe

Tepanuje.

4. MATEPUJAJ U METOJE

VY cryaujy je, Ha OCHOBY yJa3HUX KpUTepHjyMa M IMpopauyHa BeIMYUHE TpyIie,

yKJbyueHo 126 GonmecHuka koj kojux je, mpumernom CJIT-a, tpetupanol83 oxa. On
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CBaKOT MCTIUTAaHUKA, TIPE YKJbYUYHBAKka y CTYIH]Yy JOOH]JEH je MPUCTAHAK y MHCAHO]

¢dbopmu. CBu GONIECHUIIM CY NTOACIHEHH Y TPU TPYIIE:

1. OonecHuUIM ca MPUMAapHUM IJIayKOMOM OTBOPEHOT yria
a. CJIT nmpumemeH Kao HHUIIM]jaJTHA Teparuja
b. CJIT npuMemeH Kao 10JaTHA Tepamuja

2. OoJecHUIU ca nceya0eKchOoInjaTUBHUM TJIAyKOMOM
a. CJIT nmpumemeH Kao HHUIIM]jaJTHA Tepanuja
b. CJIT npumMemeH Kao 101aTHA Tepanuja

3. 0OJEeCHUIM ca MUTMEHTHUM TIayKOMOM
a. CJIT npuMemeH Kao MHUIHjaJTHA Teparija

b. CJIT npumMemeH Kao 101aTHA Tepanuja

CBuM OosecHHIIMMA TIpe MHTEpPBEHIIM]je ypal)eH je KIMHUUKH Iperie Koju o0yxBara
OMOMUKPOCKOIICKH TIPETJIeA NPEImhEr CErMEHTA, Hperje] HPUAOKOPHEATHOT Yria
MeTo1oM rouurockonuje no ['onamany (Goldmann) ca mponeHOM MIHMPUHE U CTETEHA
NUTMEHTallMje yria M yTBphuBameM MpUCycTBa TIceynoekcdoiujanuja |
TOHUOCHHEXHja, TaXUMETPHjy KOJOM ce y3 momoh ynTpasByka ojapelyje meHTpaaHa
ne0jpuHa pOXKIbade HU3paKeHa y MHUKPOMETpUMAa W HCIUTHBAKE BHUIHOT TI0Jba
METOJIOM KOMITjyTepu3oBaHe nepumerpuje. Taxole, u3BpilueH je mperien OonTUYKOT

JHUCKa yO6I/I‘lajCHI/IM KIMHHUYKHUM MCTOAaMa.

Kox cBux GosnecHuKa rpe MHTEPBEHLIM]e aIUIMKOBaH je JIOKAIHU aHeCTETUK Yy OOIMKY
kanu (terpakauH 0.5%). MHTepBenuuja je u3Bohena Ha KinuHunum 3a ouHe GosecTH
Bojuomenununcke akagemuje y beorpany, Ellex Tango Nd: YAG nacep emutepom
TanmacHe ayxuHe 532nM ca BenmuunHOM criota oA 400um, myacHom eneprujom ox 0.3

10 2.6mJ u ekcno3uiujoM (Tpajame mynca) ox 3nS.

Kox cBux Gonecnuka xopuctuio ce Latina CJIT counBo, a nmeyatu cy IiacHpaHy Mo

11€J10j IHUPHUHHU Tpabekyinyma. Jlacepcka eHepruja MHUAIUjaHO je mojemnieHa Ha 0.8mJ
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Y TIOjeIMHAYHHM T1eYaT je cTaB/beH Ha 12h. AKo je MoIuIo 10 KaBHTAIH]e ca M0jaBOM
Mexypuha eHepruja je cmameHa 3a 0.1mJ gok Hucy Hectanmm Mexypuhu npwu
arukanyju nevyara. Ca TOM €HEPrujoM je Jajbe HACTAaBJbEHO CTaBJbAME IIevaTa.
Tpabekymnym je Tpetupan nenom nupkymdepernujom ox 360 crenenu ca 100 meyara
koju ce Mel)ycoOHO Hucy npekianany. [locie nHTepBeHIrje O0JeCHUIN CYy TOOH]an

HECTepOUIHU aHTU(IOTUCTUK 3X THEBHO Y Tpajamy O TPH JlaHa.

KonTposHu mperienu Koju cy oOyxBaTald CTaHIApAHU KIMHAYKH TPEryiea |
aruTaHaIlMOHY TOHOMETPHUjY U3BONEHHU Cy jelaH car, celaM JiaHa, Mecell JaHa U TPU

Mecera, 6 Mecell U TOANHY JIaHa MOCIie HHTEPBEHITH]E.

Kpurepujymu 3a yKkjbydnBame y CTYIAH]y Cy OMITH:

1. bosecHuuu ca npuMapHUM IJITayKOMOM OTBOPEHOT yriia
2. bonecHuny ca NMrMEHTHUM IJIAyKOMOM
3. bonecHunu ca nceynoekc(onnjaTuBHUM IN1ayKOMOM

4. bBonecHUIM KOJ KOjUX HHUj€ NMPETXOJHO M3BPIIEHA aHTUTTIAYKOMHA XUPYpIIKa

MHTEpBEHIIN]a
5. bonecHunu koju He 6011yjy 0]l aKyTHUX WJIM XPOHUYHHUX 3arajbemha OKa
6. bonecHunu ca omrpuHom Buaa >0.1

7. YV crynujy cy yKJbydeHU OOJECHHMIIM KOJU MOTY M KOJH CYy MOTHMBHCaHHU Ja

A0JIa3€ HAa pCJOBHE KOHTPOJIC

8. bonecuHunu xon kojux je usmepeH MOII Bumm o] HUIBHOT MHTPAOKYIapHOT
nputHcka (u3pauyHaror y3 nmomoh Collaborative Initial Glaucoma Treatment

Study Formula) a <30mmHg

9. BonecHuUI® KOju Cy MOTIMHCAINA TUCMEHY CarjacHOCT 3a ydemhe y CTyIuju
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Kpurepujymu 3a uckjbydeme U3 CTyauje:

1. Bonecuuuu koju Cy mpecTaiu jaa Joja3e Ha KOHTPOJIHE Mperiiese

2. bomecHumm Kkoj KoOjUX je y TOKy mepuoaa mnpahema MocTaBibeHa
MHIMKAIKja 32 KIACHYHY XUPYPLIKY HHTEPBEHIIN]Y a MPHUIIAIATH Cy TPYIH

nanujeHara ko kojux je CJIT mpumemeH Kao Jo/1aTHa Tepanuja

3. bonecHumu kox KojuXx je y TOKy mnepwoja mnpahema IOocTaBJbeHA
MH/IMKAllKja 3a yBoheme JIOKaIHe MEIMKAaMEHTHE Tepaluje a MpHIagaiu
cy rpynu mnamnujenata koj kojux je CJIT mpumemeH Kao WHHIIMjaTHA

Tepanuja

4.1 BPCTA CTYJUIJE

KJII/IHI/IqKa, IMPOCIICKTUBHA, HCPAHAOMU30BAHA, NHTCPBCHTHA CTYI[I/Ija. AXTUBHOCTHU H
HUCIIMTUBAKA IJIaHUPAHAa IMPOTOKOJIOM outa Cy CIIpOBC€ACHA Ha KJII/IHI/IIII/I 3a OYHC

6onectn BojHomeauuuHcke akanemuje y nepuoay ox 2011. no 2015. ronune.

4.2 TIOITYJIALIUJA KOJA CE UCTPAXYVYIJE

UctpaxkuBame je BpIIEHO HAa TIpyNH MalMjeHaTa ca MPUMapHUM IJIayKOMOM
OTBOPEHOI' yIJla, Ha OoJleCHMIIMMAa ca IcCeyA0eKC(HOIUjaTUBHUM TIJIAyKOMOM U
OoJleCHUIIMMA ca NMUTMEHTHUM TIilaykoMoM. CBU OoJieCHUIM Cy OMIIM IyHOJIETHH,
npunagHuy o0a IMmoJjia KojuMa je MocTaB/beHa MHAMKAlMja 3a IPUMEHY CEJIEKTHBHE
nacep TpabeKyJoMIacTHKe, Ha OCHOBY ymyTcTBa EBporickor ynpyxkema 3a TiiayKoM
(Terminology and guidelines for glaucoma I1l, 2008.) Cu naumjentu cy npahenu

HajMaI—be TOAWHY JaHa.
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4.3 Y30PKOBABE

VY crTynujy cy OWiIM YKJbYYE€HH CBH OOJICCHMIIM, IO PEIOCIIENy J0jacka, KOjuMma je
MOCTaB/bE€HA WHJMKALMja 3a MPHUMEHY Jacep TpaOeKyJomIacTukKe, Ha OCHOBY
ynyrcTBa EBponckor ynpyxema 3a miaykom (Terminology and guidelines for

glaucoma 111, 2008.) u koju HCIIymHaBajy ylIa3HE KPUTEPH]yME.

4.4 BAPUJABJIE KOJE CE MEPE V CTYINIA

Bucuna HWHTPAOKYJIIApHOI' IPHUTHUCKA, Y O,I[pel’_)eHI/IM TCpMHUHHUMA I10CJIC IIPUMCHCHUX

TpeTMaHa, KopuirheHa je Kao 3aBucHa Bapujadina.

Kao ne3aBucne Bapujabne kopuniheHe cy BucuHa 0a3HOT WHTPAOKYIAPHOT MPUTHCKA
Ipe JIacepCKe MHTEPBEHIIMje, THIT TJIayKoMa U MPHUMEHA OBE METOJE Ka0 WHUIIH]jaTHEe

OJIHOCHO JIOZIaTHE Teparuje.

4.5 CHAT'A CTYJUJE U BEJIMUMHA Y30PKA

[IpenuMuHapHu pe3yaTaTH cy yKasuBainu jJa je cpeama BpeaHoct MOIl-a, kox
OoJiecHHKa ca TJIayKOMOM OTBOPEHOT yrja, KOjuMa j€ MOCTaB/heHAa WHIWKAIMja 3a
IIpUMEHY J1acep TpaOeKyJoIIacTUKe, Ha OCHOBY yHyTcTBa EBporickor ynpyxema 3a
rnaykoM (Terminology and guidelines for glaucoma II1.2008.) oxo 24mmHg y3

CTaHJap/AHy JAeBujannjy ox 4 mmHg.

VY HamieMm UCHUTHBaBmy OBE BPEIHOCTU NMPEACTaBIbajy MOYETHE, O0a3HE BPEIHOCTU U
0 AN3ajHY OJIr0Bapajy T3B. ,, Irials with Self-Controls®. ¥ ogHocy Ha oBe BpeIHOCTH,
OYEeKUBAJIU cMO, HHULKjaiHOM ITpuMeHoM CJIT-a, moBehano cHmkemwe MOII-a ox oko
10% mnocne ronuHy naHa mnpahema, y OJHOCY Ha Tpyle Koje Cy HHUIHUJAIHO
TpeTupaHe MeAuKaMeHTHOM Tepanujom a gomatHo CJIT-om. Ha ocHOBY m3HeTHmx

Mo/laTaka, BeJIMYMHA y30pKa ofpehHBaHa je MPUMEHOM T-TeCTa 3a 3aBUCHA o0Oelnexja.
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C o063upom Ha moTpedy na ce n3yun yrunaj CJIT-a kox OGonecHuKa ca pa3IuIUuTHM
TUIIOBHMA TJIayKOMa, M3padyHaTH Opoj TpeTupanux ouujy (24) je yrpocTpydeH. Y3
caary crymje on 0,8 (80%) um BepoBatHohy rpemke mpBor Tma (0=0,05),
MPOM3HWIIA3K J]a MUHMMaJaH motpedan Opoj enemeHata (ouunjy) usHocu 72. [Iporena

BEJIMYMHE y30paKa U3BpIIeHa je TpUMEeHOM KomepirjaiaHor copTepa GPower3. 1.

4.6 CTATUCTUYKA OBPAJIA TIOJIATAKA

OcHoBHa aHanmm3a mnpaheHUX mapamerapa je U3BpIIEHA IIyTeM CTaHAapIHUX
napamerapa JISCKpUIITHBHE CTAaTUCTHKE (Cpemha BPEJHOCT + CTaHAapIHa AeBHjalja-

CH) unu myTem perucrpaiyje yuectajJocTy mojaBe Hekux obenexja (ppekBeHIuja).

VY 3aBHUCHOCTH O] BpCTe W Tuma nopehemwa (yHytap rpymna, uzMel)y ABe WU BUIIE
rpyna) W HOPMAHOCTH pacrojene mnojataka kopumiheH je CTyaeHTOB T-TeCT
(antepraruBHO Mann-Whitney U Tect wim Wilcoxon TeCT) OZHOCHO pa3IuYUTH
MoJanuTeTH aHaiau3e Bapujance (antepHatuBHO Kruskal-Wallis tect unu Friedman-

OV TeCT).

[Topehewe nuctpubynuja hpekBeHIUja Pa3IMUUTUX TPYIa U3BPIICHO je Ce MyTeM X?
tecta. Moryha moBe3anoct npaheHux napamerapa yrBpheHa je mpumeHoM Pearson-
ove KOpelalroHe aHain3e. 3HAUYajHOCT pa3iiiKa UCIIMTHBAHUX O0eliexkja IMpuxBaraia

ce Ha HUBOY p<0,05.

Kao ycnex y penykuuju MOII-a mocne 12 mecenu cmatpanu cMo penykuujy ox 20%
i Behy y oHOCY Ha 6a3HM MHTPAaOKyJaapHU npuTHcak. Kao Heycnex cMo 03HauniIn
OHE cily4ajeBe KOJ KOjUX j€ JOILIO J0 Mame peayKlHje WIM HHje JIOLUIO JI0
peayKliMje UHTPAOKYJIapHOT MPUTHCKA U TH NAIUjeHTH cy ynyheHu Ha Jpyre BpCTe

JICUYCHA.

3a CTaTUCTUYKY aHAJIN3y KOPUCTUIM CMO KOMEpLMjalHU CTaTUCTUYKU copTBep SPSS

17.0.

S.PE3VJITATHN
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Kao mTo je panuje HaBeaeHO, CBU OOJIECHUIIA KOJU Cy YYECTBOBAIH Y CTYIU]U OWIH
Cy MOJICJbEHU y TPU T'pyIe Ha OCHOBY BPCTE TJlayKoMa KOjU Cy MMajH, a 3aTUM je
CBaka rpymna Ouia mojesbeHa Ha JIBe IMOArpyIe Ha OCHOBY TOTa Ja JI je MalljeHTHMa

CJIT pahen kao nHHIIMjaTHA, OJHOCHO Ko JOJaTHA Teparmja.

[use je Ouo 1a ce yTBpIU YTHIIA] CEJICKTUBHE Jlacep TPaOeKyIoIIacTUKE Ha BUCHHY
HUHTPAOKYJIAPHOT MPHUTHUCKA Ka0 W YTHIA] TOAMHA, MOJa M 0a3HOT MHTPAOKYJIapHOT

MpUTUCKA Ha xunoteH3uBHu edexar CJIT-a.

Cryaujy je ykymnHo 3appmuio 105 manujenata ogaocHo 154 oxa.

5.1 TAIIMJEHTHU CA IPUMAPHUM I'NTAYKOMOM
OTBOPEHOI' YI'JIA

5.1.1. CJIT npumerven kao unuyujaina mepanuja

VY rpynu manmjeHata ca NMPUMapHUM TJIAyKOMOM OTBOPEHOT YIiia, KOJ KOjUX CMO
CEJIEKTUBHY JIacep TpaOeKyIOIIaCTUKY KOPUCTHIIN Ka0 MHUIMjaJIHy Tepanujy Ouo je
14 6onecnuka (19 ounjy). Kox ner nanujenata uHTepBeHIyja je ypaheHa Ha oba oka,
a Koa 9 Ha jemHOM OKy. Y OBOj Ipynu OWJIO je celaM MalyjeHara MYLIKOr Iojia U
cefam >xeHcKor noja. [lo ounma koje cy Tpetupane 9 je mpunagaio ocodbaMma MyIIkor

noia a 10 ocobama »KeHCKOT I10J1a.

OcHoBHe nemorpadcke KapaKTepUCTHKE MalMjeHaTa U3 OBE Ipyle IpHUKa3zaHe Cy Y
tabenu 1.1. [Ipoceuna crapocT manujeHara u3 oBe rpymne je uzHocuna 71,26 ronuna
(SD=6,79) nok je mpoceuHu 0a3HM MHTPAOKYJIAPHM MPHUTUCAK M3HOCHO 22,63mmHg
(SD=2,45).

Ha mnpBom koHTpomHOM mpersieny | car HakoOH MHTEPBEHLMjE, BPEIHOCTH
WHTPAOKYIIAPHOT TPUTHCKa cy ce ciyctrie Ha 20,68mmHg (SD=4,67), mocie cenam
nana mpoceune Bpennoctu MOIl-a cy mane wa 18,32 (SD=2,89). Pemykumja

MHTPAOKYJIApHOT TMPHUTHUCKA ocTala je ctabmwiHa u jenaH mecen nocine CJIT-a, a
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npoceune BpeaHoctu MOIIl-a cy wm3nocune 15,68mmHg (SD=1,20). Cneneha
KoHTposa je Ouna 3 mecena HakoH CJIT-a, a 3atum 6 mecenn u 12 Mecenu mocine

WHTEPBEHIIH]E.

[Tpoceune Bpennoctu MOII-a Ha oBUM KOHTpoOJIaMa, Ka0 M MPOLIEHAT PEAYKIHje Cy

npukaszanu y tabenama 1.2. u 1.3 u rpaduxony 1.1.

VYnopenunu cmo cpenme BpeaHoctu 0aznor MOII-a u cpenmwe Bpennoctu MOII-a
nocie 12 mecenu y3 momoh T Tecra 3a 3aBHCHE y30pKEe M Ta pas3jiMKa j€ BUCOKO

cTaTUCTUYKHY 3Ha4dajHa (p<0,001).

Y oBy rpyny mnamgjeHata HWHUIUjaTHO je Owio ykJbydeHo 22 oka. Haxon
WHTEpBEHIIMje KOJ 3 OKa HHUje JOIUI0 [0 T[OCTHU3ama 3aJI0BoJbaBajyher
WHTPAOKYJIAPHOT TMPUTUCKA U OHU CY y HEKOM TPEHYTKY TOokoM 12 mecenu mpahema

WCKJbYUYCHH U3 CTyAHje U ynyheHH Ha Ipyre BUIOBE JieUeHha.

Kao mTo je paHuje HaBeJCHO PEeayKIMjy UHTpaoKyJapHOr nputucka ox 20% u Behy
CcMaTpajii CMO yCIIeXoM. Y OBOj TPYIH KOJI TpU OKa HHje nouuio jao penykuuje MOII-
a, a KOJI jOII JIBa OKa JI0JIa3u JIo peaykiuje anu Mamwe o1 20%. Ha ocHOBY oBora Buan
ce na je metona Omia ycnemHa y 17 cioydajeBa (77,3%) a HeycrenmHa y 5 ciydajeBa
(22,7%) xama ce y3my y 003Mp W MalMjeHTH KOjH Cy MCKJbYYCHH M3 CTynauje 300T

ynyhuBama Ha HEKH JIpyTd BUJ JieueHa.

[Ipoceuan ©Opoj medata KOJjU CMO KOPUCTUIM Y OBOj TPYNH U3HOCHO j€

100,79(SD=5,32) a npoceuna cHara je 6uaa 0,95mJ (SD=0,22).

AHanuzama Koje CMO U3BPIIWJIM Y OBOj TPYIH MallijeHaTa HUICMO MPOHAIIIN HUKAKBY
Kopenauujy u3Mely roguHa xkuBoTta nanujeHta u egekra CJIT-a. Takohe HHCMO
ycIenu Ja mpoHal)eMo CTaTUCTUYKM 3HauyajHy IMOBe3aHOCT u3Mel)y mosa manujenra u

edexra CJIT-a Ha BUCMHY HHTPAOKYJIAPHOT IPUTHUCKA.

Kopenamnuja usmely Bucune 6aznor MOIl u BucHHE TpoleHTa peAyKIHje y OBOj
rpynu namnujerara je r=0,58, p<0,01 mTo npeacTaBjba CHaXXHY MOBE3aHOCT (Taberna

1.4, rpadukon 1.2).

Kana je y nutamy 6e36eqnoct CJIT-a y oBoj rpymnu nanujenata, npumehena je Onara
henmjcka peaknuja y mnpeamoj komopu koa 3 oka (14,58%) 1 car mocne

nHTepBeHnuje. Ha koHTpomHOM mipersieny 7 JaHa Mociie MHTEPBEHIM]E€ HUCY YOUCHH
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3HaKOBM HWH(pIaManuje HU KOA jemHor mnanujeHta. CBU MalMjeHTH Cy 00N
HECTEPOUIHE aHTHUH(IIAMATOPHE JICKOBE y OOJIMKY KaIli 33 OYH MOCIIC HHTEPBEHIIH]C

y Tpajamy o1 7 IaHa.

OcuM oBoOra jefaH HalnMjeHT je HaBeo ocehaj MerKama U Helaroje y mpeaeiny oka y
TOKY MHTEPBEHIMje KOjU ce cMamHo ca cMamemeM cHare CJIT-a. Hujenan nanujent

ce HHje )aJIMo Ha 00JI TTociie UHTEPBEHIIN]E.

CxoxoBu MOII-a Behu on SmmHg 1 cat mocie uHTEepBEHIM]jE Cy 3a0esIe)KeHH Ko 2

oka (10,53%) Hucy 3ama)keHd Ha KOHTPOJHOM mperiieny 7 aana mocie CJIT-a.

Ta6ena 1.1 OcHOBHE KapakTepuUCTUKE MalMjeHara u3 rpymne 1.1 — manujeHTu ca
OpUMapHUM TJayKOMOM OTBOpeHor yria koj kojux je CJIT npumemeH kao

MHHIIMjaTHA Tepanuja.
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Kapakrepucruka YKynHo
bpoj [Tanijenara 14
Ounjy 19
CrapocT (roause) Cpenma BpeHOCT 71,26
SD 6,79
Munnumym 61
Maxkcumym 80
bazuu UOIT (mmHg) | Cpenma Bp. 22,63
SD 2,45
Munumym 19
Maxkcumym 28

HOII — untpaokynapuu nputucak;, SD — cranmapaHa aesujanuja; Cpenma Bp. —

cpenma BpeTHOCT

Tabena 1.2 BpeaHocTu MHTPAOKYJIApHOT MPUTHUCKA TOKOM Tepuonaa mpahema Ko

nanujeHara u3 rpyne 1.1
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BpemeHncku Cpenma SD Munumym | MakcumMym
nepuo. BpeaHoCcT | MmHg mmHg mmHg
mmHg

bazna Bpengnocr | 22,63 2,45 19 28

1 cat 20,73 4,75 14 29

7 naHa 18,31 2,89 13 26

1 Mecerng 15,68 1,20 13 17

3 Mecera 15,94 2,07 13 19

6 Mecenu 15,89 1,94 12 18

12 meceru 16,68 1,63 14 19

Tabena 1.3 Peayknuja WHTpaOKyJapHOT TPHUTHCKA TOKOM Mepuoia mnpahema KO

nanujeHara u3 rpyme 1.1
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Bpemencku nepuosn

Penyxknuja UOII-a

mmHg %
1 car 1,95 8,60
7 mana 4,32 19,07
1 Mecerng 6,95 30,70
3 Mmecerna 6,68 29,53
6 mecenu 6,74 29,77
12 Mmeceru 5,95 26,28

I'pa¢uxon 1.1 IIpoceyHe BpeAHOCTH BHUCHUHE WHTPAOKYJAPHOI IPUTHCKA Ha

KOHTPOJHUM MpericanmMa Ko naunjeHaTa ca IMpUMAapHUM TJIAYKOMOM OTBOPCHOT

yrina koa kojux cmo CJIT npumMeHuIN Kao MHUIUjalTHy METOAY.
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MpoceyHe BpegHocTn NOIM-a
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Ta6esa 1.4 Ytunaj Bucune 6a3nor MOII-a Ha mporieHat peaykije

12m
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MupcoHoBa kopenauuja

Basuu MOM | MpoueHat
peaykumje
Pearson Correlation 1 .5775
BasHn NOIM  Sig. (2-tailed) .010
N 19 19
Pearson Correlation | .577" 1
Pepykumnja  Sig. (2-tailed) .010
N 19 19

** Kopenauuja je 3HauajHa 3a p<0,01

I'pajpuxon 1.2 VYTumaj BucuHe 0a3HOT HMHTPAOKYJIAPHOT NPUTUCKA HA BUCHHY

MIPOIICHTA PEayKITH]e
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5.1.2. CJUIT npumerven xao dooamna mepanuja

VY rpynu manmjeHata ca MPUMapHUM TJIAyKOMOM OTBOPEHOT YIiia, KOJ KOjUX CMO
CENIEKTUBHY Jlacep TpaOeKyJOIIaCTUKY NPUMEHWIN Kao JOJaTHY Tepanujy Omio je
45 6onecnuka (52 oxa). Kog 7 nanmjenata untepBeHIja je ypaheHna Ha oba oxa, a
KoJ 38 Ha jeAHOM OKY. Y OBOj IpyInH marujeHata 6uo je 21 mamujeHT MyIIKOr mojia u

24 manmjeHTa JKeHCKOT T0J1a, TJIEJIaHO TI0 0YrMa 25 0JTHOCHO 27.
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CBH maIujeHT! Koju Cy YKJbYUEHH y OBY IpYIy Cy UMalld MHTPAOKYJIapHU MPUTUCAK
Koju je mpenasuo mwuxoB muibHU MOII, ompehen mpema cmepuuiniama EBpomckor
yapyxema (EGS Terminology and guidelines for glaucoma III, 2008), wu no
YKJbyUCHa Y CTYIH]y Cy OMJIM Ha MaKCHMAJHO] JIOKAITHO] MEIUKAMEHTHO] TEpaIHju

KOJy CYy MOIJIU J]a TOJIPUILLY.

OcHoBHe aemorpadcke KapaKTepUCTHKE MallljeHaTa M3 OBE Ipyle IMpHKa3zaHe Cy Y
tabemu 2.1. Ilpoceuna crapocT mamujeHata W3 OBe rpyrne je u3Hocwina 73,83

(SD=5,95) mox je mpoceuHrn Oa3HM HUHTPAOKYJIAPHU NPUTHCAK H3HOCHO 22,27
(SD=3,30).

[Ipocewan Opoj mewyara KOju CMO KOPUCTHIM Yy OBOj rpynu u3Hocuo je 101,48

(SD=5,72) a npoceuna cHara je 6uia 0,97mJ (SD=0,18).

Ha mnpBoM KoHTpomHOM mperjeny | car HakoH WHTEPBEHIMjE, BPCIHOCTH
WHTPAOKYJIapHOT MPUTHUCKA cy ce ciycTuie Ha 19,94 (SD=5,48), nocne cenam nana
npoceyne Bpeanoctd MOIl-a cy mame na 17.50 (SD=2,07). Penykumja
MHTPAOKYJIAPHOT TPHUTHCKA je ocTaia crabmimHa u jeman Mmecen nocie CJIT-a u
npoceuyne Bpennoctu WOII-a cy m3Hocune 16,46 (SD=1,98). Crnencha xontpona je
6una 3 mecena HakoH CJIT-a, a 3atum 6 mecenn u 12 Mecenu mocie WHTEPBEHIIH]E.
[Ipoceune Bpennoctu MOII-a Ha 0BUM KOHTpoJiamMa, Kao M MPOLEHAT PEayKIHje Cy

npuka3anu y tTabenama 2.2. u 2.3 u rpadukony 2.1.

VYnopeaunu cMo cpenme BpenHoctu 6asHor MOII-a u cpenwe Bpeanoctu MOII-a
nocie 12 mecenn y3 momoh T Tecra 3a 3aBUCHE y30pKe M Ta pasiidKa j€ BHCOKO

CTaTUCTHYKU 3HauajHa (p<0,001).

VY oBy rpyny mnauyjeHata HHHUIMjaJHO je Ouno ykibydeHo 58 ounjy. Haxon
UHTEpBEHIMje KoJ 6 ouMjy HHUje JOHUI0 J0 TOCTH3ama 3a70BoJbaBajyher
MHTPAOKYJIApHOI MIPUTUCKA U OHU CY Y HEKOM TPEHYTKY TOKoM 12 mecenu mpahema
UCKJbYYEHHU U3 CTyAHje U ynyheHH Ha Apyre BUAOBE JIeUeHa, IITO j€ MOoApa3yMeBaio

XUPYPUIKO JIeUeHE U yBOh)eHmhe CUCTEMCKE Tepariuje.

Tako ma y oBoj rpynu kox 6 ounjy HHje aouuio o0 peaykiuje MOIla, a kox jomr 13
J07Ia3u A0 penaykmuje amu mame on 20% ImTo 3HA4YM Ja CMO MOCTHUTIHN YCHeX KOA

67,25% nanujenHara.
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Hucmo nponanum HUKAaKBY Kopenamujy u3Mely rojiaa ;kMBoTa nanujeHTa u edexra
CJIT-a. Takohe HHMCMO ycmenu nga mpoHal)eMO CTATHCTUYKH 3HA4ajHYy MOBE3aHOCT

n3Mely nona manujenta u egexra CJIT-a Ha BUCUHY HHTPAOKYJIAPHOT IPUTHCKA.

Kopenarnuja m3mely Bucune 6aznor MOIIl u BuUCHMHE MpOIIEHTa PEAYKIHjE y OBO]
rpynu nanujeHata uzHocu 1=0,34, p<0,05 mTo mpeacTaBba YMEPEHY IMOBE3aHOCT

(Tabena 2.4, rpaduxoH 2.2).

Kana je y nuramy 6e36ennoct CJIT-a y oBoj rpynu namujeHnara, npumehena je 6mara
henujcka peakuuja y mnpeamoj komopu kon 8 oumjy (15,38%) 1 car mocne
uHTepBeHIMje. Ha KOHTpOIHOM mperieny 7 JaHa MOciie MHTEPBEHIU]je HUCY YOUCHH
3HaKOBM HWH(IaMalyje HU KOJX jegHor mnamnujeHTa. CBU MAUjeHTH Cy J0OWIH
HECTEePOUIHE aHTHHUH(IIAMATOPHE JICKOBE y OOJIMKY KaIlk 33 OYH [OCIIC HHTEPBEHITH]C

y Tpajamy o2 7 JaHa.

OcuM oBOra HEKOJMKO MalMjeHTa je HaBesno ocehaj Mernkama U Hellaroje y npeaeiy
OKa y TOKY MHTEpBEHIMje Koje ce cMamuio ca cMamewmeM cHare CJIT-a. Hujenan

MAIHjeHT Ce HUje Ao Ha 0OJI IOCiie MHTEPBEHIIH]E.

CkokoBu NOII-a Behu ogq SmmHg 1 car mocie uHTEpBEHIN]E CYy 3a0eeKeHN KO 7

ounjy (13,46%) Hucy 3anmakeHd Ha KOHTpoJIHOM Tiperiieny 7 nana mocie CJIT-a.

Ta6ena 2.1 OcHoBHE KapaKTepUCTUKE NanujeHaTa u3 rpymne 1.2
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Kapakrepucruka YkynHo
bpoj [Tanijenara 45
Ounjy 52
CrapocT (roause) Cpenmwa BpeiHOCT 73,83
SD 5,95
MuHuMyM 61
Makcumym 85
bazuu UOIT (mmHg) Cpenma Bp. 22,27
SD 3,30
Munumym 18
Maxkcumym 30

NOII — unTpaokymnapuu nputHcak; SD — cranmapana nesujauuja; Cpeama Bp. —

cpenma BpeTHOCT

Tabena 2.2 BpeaHocTu MHTPAOKYJIApHOT MPUTHUCKA TOKOM Tepuonaa mpahema Ko
nanujeHara u3 rpymne 1.2 — manujeHTH ca MPUMapHUM TJIayKOMOM OTBOPEHOT yria

kox kojux je CJIT npumemeH Kao J0AaTHa Tepanuja
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BpemeHncku Cpeama SD MuHuMyM Makcumym

nepuosj BPEIHOCT mmHg mmHg mmHg
mmHg

bazna 22.27 3,30 18 30

BPEIHOCT

I car 19,94 5,49 11 35

7 naHa 17,50 2,07 11 23

1 Mecernt 16,46 1,98 10 23

3 Mecera 16,10 1,78 12 20

6 mecenu 16,40 1,87 11 21

12 meceru 16,96 1,85 14 25

Tabena 2.3 Penykuuja MHTpAaoOKyJapHOT MPHUTHUCKA TOKOM Nepuoja mpahema Kol

naiujeHara u3 rpymne 1.2
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Bpemencku nepuon Penyknuja MOIla
mm Hg %

1 car 2,33 10,48
7 maHa 4,77 21,42
1 Mecenn 5,81 26,08
3 Mecena 6,17 27,72
6 Mecenu 5,86 26,34
12 meceuu 5,31 23,84

I'pajpuxon 2.1 Ilpoceune BpeaHOCTM BUCUHE MHTPAOKYJIApHOT IPUTHCKA Ha

KOHTPOJHHUM HpEricanma.
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MpoceyHe BpegHocTn NOIM-a

25,00
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15,00
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MpoceyHe BpegHocTn MOIM-a y mmHg

0,00
6asHu NOM 1car 7 faHa im 3m 6m

KoHTponHu nperneam

Ta6esa 2.4 Ytunaj Bucune 6a3Hor MOII-a Ha mporieHar penykiuje

MupcoHoBa Kopenauuja

12m
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Basnu NOI

Penykuuja %

Pearson Correlation 1 341"
Basnun MOMM Sig. (2-tailed) .013

N 52 52

Pearson Correlation 341" 1
MpoueHat ] )

) Sig. (2-tailed) .013

penykuuje

N 52 52

*. Kopenauwja 3Ha4vajHa 3a p<0,05.

I'padpuxon 2.2 VYTumaj BucuHe 0a3HOT HMHTPAOKYJIAPHOT NPUTUCKA HA BUCHHY

MPOLIEHTA PEAYKIIH]je
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YKynHa YCIICHIHOCT KO HaHI/IjeHaTa ca IPpUMApHUM TJIAYKOMOM OTBOPCHOI YyIJia

m3Hocuna je 70%. CJIT je mokazao HemTo OO0Jbe pe3yiTaTe Kajla ce KOPUCTU Kao

WHUIIMjaJIHA Tepanuja KoJ TallMjeHara ca MPUMapHUM TJIayKOMOM OTBOPEHOT yria,

aJli Ta pa3sivKa HHUje OMla CTaTUCTUYKY 3HAYajHa.

5.2 TAIIMJEHTHU CA ICEYJAOEKC®OJJINJATUBHUM
I'TAYKOMOM

5.2.1. CJIT npumerven kao unuyujarna mepanuja
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Y rpynu mnanmjeHaTa ca TICEyI0eKC(OTUjaTUBHUM TJIAYKOMOM, KOJ KOJUX CMO
CEJICKTUBHY JIacep TPabeKyJIOIIaCTUKY KOPUCTHIIA Ka0 MHUIIM]AJTHY TepaIujy OWIIo je
18 Gonecnuka (26 ounjy). Kox 8 manujenara naTepBeHnuja je ypaheHna Ha oba oka, a
kox 10 Ha jenHoM oKky. Y 0Boj rpymnu 6uio je 11 mamujeHara MymiKor moja u ceaam
xeHckor mnorna. [lo ounma koje cy Tperupane, 16 je mpunamano ocobama MYIIKOT

noia a 10 ocobama »KeHCKOT I10J1a.

OcHoBHE nemMorpadcke KapaKTEpUCTHKE MAallijeHaTa U3 OBE TPyIeE NMpHKa3aHe Cy Y
tabenu 3.1. IIpoceuyna crapocT mMmanujeHata W3 OBe rpyne je wu3Hocmina 69,85
(SD=5,29) nok je mpoceuHH Oa3HM HUHTPAOKYJIApHM NpPUTHCAK u3HOCHO 23,04
(SD=2,93).

[Ipoceuan ©Opoj mevara KOJjH CMO KOPUCTHIM Y OBOj TPYyIMU H3HOCHO je

100,57(SD=4,39) a npoceuna cHara je 6mia 0,95mJ (SD=0,18).

Ha mnpBom koHTpomHOM mperjeay 1 caT HakoH UWHTEpPBEHIIMjE, BPEIHOCTH
WHTPAOKYJIapHOT MpUTHUCKA cy ce ciycTuie Ha 21,73 (SD=4,01), nocne cenam nana
npoceune BpeaHoctu MOII-a cy nane Ha 17,58 (SD=2,56). Jenan mecen nocine CJIT-a
npoceuyne Bpennoctu WOII-a cy m3Hocune 16,35 (SD=1,94). Cnencha xontpona je
6una 3 mecena HakoH CJIT-a, a 3atum 6 Mecenn u 12 Mecenu mocie WHTEPBEHIIH]E.
IIpoceune Bpennoctu MOII-a Ha oBUM KOHTpoJiamMa, Kao U MPOLIEHAT PEeayKIHje Cy

npukazanu y tTabenama 3.2. u 3.3 u rpadukony 3.1.

Ynopeaunu cmo cpenme BpenHoctu 6asHor MOII-a u cpenmwe Bpeanoctu MOII-a
nocie 12 mecenn y3 momoh T Tecra 3a 3aBUCHE y30pKe M Ta pasiidKa j€ BHCOKO

cTaTUcTUYKHY 3HadajHa (p<0,001).

Y oBy rpyny nangjeHaTa HMHHULIMjaHO je OWIO0 yKJ/bydyeHO 32 oOKa. HaKoH
UHTEpBEHIMje KoJ 6 ouMjy HHUje JOHUI0 J0 TOCTH3ama 3a70BoJbaBajyher
MHTPAOKYJIAPHOT MIPUTUCKA U OHU CY Y HEKOM TPEHYTKY TOKoM 12 mecenu npahema

UCKJbYYEHHU U3 CTyNM]je U yIyheHu Ha Ipyre BUI0BE JIeUeHha.

Kogx jomr 5 ounjy nonasu go peaykuuje MOII-a anu mame ox 20%. Ha ocHOBYy oBora
BUIU c€ Ja je Meroaa Ouia ycnemHa y 21 ciydajy (65,62%) a HeycnemHa y 11

ciryaajeBa (34,38%)
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Huje mponahena HukakBa kopenamuja u3Mel)y rogumHa >KMBOTa maryjeHTa U edekra
CJIT-a. Takohe HMCcMO ycmenu Aa npoHaheMO CTAaTHUCTHYKH 3HA4YajHY IOBE3aHOCT

n3Mely nona manujenta u egexra CJIT-a Ha BUCUHY HHTPAOKYJIAPHOT IPUTHCKA.

Kopenanuja usmely Bucune 6asznor MOIl u BHCHHE TPOICHTAa PEAyKIHjE Y OBOj
rpynu nanujeHara je r=0,47, p<0,05 mro npencraBiba yMepeHy MOBe3aHOCT (Tabemna

3.4, rpaduxoH 3.2).

Kana je y nuramy 6e36ennoct CJIT-a y oBoj rpynu namujeHnara, npumehena je 6mara
henujcka peakuuja y mnpeamoj KomMopu kox 6 oumjy (23,18 %) 1 car mocrue
uHTepBeHIMje. Ha KOHTpoHOM mperyeny 7 laHa Mmociie WHTEPBEHIM]e HIUCY YOUCHH
3HaKOBM HWH(IaMalyje HU KOJX jegHor mnamnujeHTa. CBU MAUjeHTH Cy J0OWIH
HECTEePOUIHE aHTHHUH(IIAMATOPHE JICKOBE y OOJIMKY KaIlk 33 OYH [OCIIC HHTEPBEHITH]C

y Tpajamy o2 7 JaHa.

OcuMm oBora JiBa nauujeHTa cy HaBena ocehaj nerkama U Helarojie y npeeny oka y
TOKY MHTEpPBEHIIM]e KOje ce CMamuiIo ca cMamemeM cHare CJIT-a. Hujenan nanujenr

Ce HHj€ KaJIMO Ha 00JI TI0CTIe HHTEPBEHITH]E.

CkokoBu UOII-a Behu on SmmHg 1 cat mociie mHTEpBEHIIMje Cy 3a0elIe,eHN KO 3

oka (11,54%) Hucy 3ama)xeHu Ha KOHTPOJHOM miperiieny 7 aana nocie CJIT-a.

Tabena 3.1 OcHOBHe KapaKTepUCTHKe MNalujeHata u3 rpyne 3.1 — manujeHTH ca
nceynoekcoynjaTuBHUM TiaykoMoM koja kojux cmo CJIT mpumenunu kao

VHUIIMjAJIHY METOTY.

Kapakrepucruka YKynHo

bpoj [Tarujenara 18
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Ounjy 26
CrapocT (roause) Cpenma Bp. 69,85
SD 5,29
MuHumMyMm 61
Makcumym 78
bazuu MOIT (MmmHg) Cpenma Bp. 23,04
SD 2,93
Munumym 18
Maxkcumym 30

NOII — untpaokynapuu nputucak, SD — cranmapana aesujanuja; Cpeama Bp. —

cpeama BpEaAHOCT

Tabena 3.2 BpeaHoctu MHTPAOKYJIapHOT MPUTHUCKA TOKOM TMepuonaa mpahema Koj

nanujeHara us3 rpyme 3.1

Bpemencku Cpeawa | SD
nepuoja BpeAHOCT | MMHQ
mmHg

Munumym

mmHg

Maxkcumym

mmHg
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bazna Bpegnoct | 23,04 2,93 18 30
1 car 21,73 4,01 17 30
7 nana 17,58 2,56 12 23
1 mecenn 16,35 1,94 13 19
3 mecena 15,19 2,15 11 20
6 mecenu 16,62 2,12 12 20
12 mecenu 17,12 2,08 13 21

Tabena 3.3 Penykuuja MHTpaoKyJgapHOT MPHUTHUCKA TOKOM Nepuoja mpahewma KoJ

nanujeHara u3 rpyme 3.1

Bpemencku nepuosj

Penyxumja UOIla
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mm Hg %
1 cat 1.30 5.67
7 naHa 5.46 23.70
1 mecenn 6.69 29.04
3 Mmecena 7.84 34.05
6 mecenu 6.42 27.88
12 mecenu 5.92 25.71

I'padpuxon 3.1

KOHTPOJIHUM IIPEriicanma

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

MpoceyHe BpeagHocTn MOM-a y mmHg

0,00

6a3Hm MON

MpoceuyHe BpegHocTu UOIMM-a

1cat

7 paHa

1m

3m

KOHTpOAHM nperneam

6m

12m

Hpocequ BPCAHOCTU BHUCHUHC HWHTPAOKYJIApHOI' IPUTHCKAa Ha

Tabesa 3.4 Kopenauuja usmel)y BucuHe 6a3Hor HHTpaoKyJapHOT mpuTtucka y mmHg

u npouenTta peaykuuje MOII-a mocne CJIT-a
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MupcoHoBa kopenauuja

|Bazhu vion | Pepykuwja

Pearson Correlation 1 466
Basnu MOl Sig. (2-tailed) .017

N 26 26

Pearson Correlation 466 1
Penykuuja . .

Sig. (2-tailed) .017
%

N 26 26

*. Kopenauuja je 3HadvajHa 3a p<0,05

I'pajpuxon 3.2 VYTumaj BucuHe 0a3HOT HMHTPAOKYJIAPHOT NPUTUCKA HA BUCHHY

MPOLIEHTA PEaYKIIH]je
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5.2.2. CJIT npumemwen kao oooamua mepanuja
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VY 0BOj Tpynu maryjeHara ca nceyaoeKcoinjaTHBHUM TJIAyKOMOM CEJIEKTUBHY Jlacep
TpaOEKyJIOIIACTUKY CMO KOPHCTWJIM Kao JOJATHY TEpalujy KO MalfjeHata Ko
KOJUX TIOJ] TYHOM JIOKQJHOM MEIWKAMEHTHOM TEpanujoM HUCMO IOCTHIJIH
3a10BoJbaBajyhu edekar. Y rpymu je 6mio 16 6onecauka (24 oka). Kox 8 manujenara
HWHTEpBEHIIM]ja je ypalheHa Ha o0a oka, a Ko 8 Ha jeJHOM OKy. Y OBOj IpyIu OWIO je
ocaM TalnujeHaTa MYIIKOT 110JIa U 0caM JKEHCKOT 1oia. [1o ounma koje cy TpeTupane,

13 je mpumagano ocobama mymkor mnosa a 11 ocobama eHcKor noJia.

OcHoBHE nemorpadcke KapaKTEpUCTHKE MAallfjeHaTa W3 OBE TpyIE IMpHKa3aHe Cy Y
tabemu 4.1. Ilpocedna crapocT mamujeHata M3 OBE TIpyne je u3Hocuia 72,92
(SD=4,74) nox je mnpoceuHn Oa3HM HMHTPAOKYJAPHH NPUTHCAK H3HOCHO 22,79

(SD=3,09).

Ha npBoMm koHTposiHOM mperiieny 1 caT HaKOH MHTEpPBEHIIM]jE, MPOCEYHA BPEIHOCT
WHTPAOKYJIapHOT TpUTUCKa je wu3Hocmia 22,54 (SD=4,35), mocie cemam jaaHa
npoceune BpeaHoctu MOII-a cy nmane Ha 18,21 (SD=3,006). Jenan mecer nocie CJIT-a
npoceuyne Bpennoctu WOII-a cy m3Hocune 16,54 (SD=2,25). Cnencha xontpona je
6una 3 mecena HakoH CJIT-a, a 3atum 6 mecenn u 12 Mecenu mocie WHTEPBEHIIH]E.
[Ipoceune Bpennoctu MOII-a Ha oBUM KOHTpoJiamMa, Kao M MPOLEHAT PeayKIhje Cy

npukaszanu y tabenama 4.2. u 4.3 u rpaduxony 4.1.

VYnopeaunu cMo cpenme BpenHoctu 6asHor MOII-a u cpenwe Bpeanoctu MOII-a
nocie 12 mecenn y3 momoh T Tecra 3a 3aBUCHE y30pKe M Ta pasiidKa j€ BHCOKO

craructuuku 3HauajHa (p<0,001).

VY oBy rpymny mnanujeHata HHUIMJATHO je OWiIo YKJbydyeHO 29 ouujy. HaKOH
UHTEpBEHIIMje KOJ S5 O0uMjy HHje JOHUI0 0 TOCTH3ama 3a70BoJbaBajyher
MHTPAOKYJIApHOI MIPUTUCKA U OHU CY Y HEKOM TPEHYTKY TOKoM 12 mecenu npahema

UCKJbYYEHHU U3 CTyJUje U yIyheHu Ha JIpyre BUI0BE JIeUeHha.

Kon jour 7 ounjy monazu no penykuuje MOII-a, anu mame ox 20%. Ha ocHoBY oBora
BHJIM CE€ Jia je MeToaa Owna ycrnemHa y 17 ciydajeBa (58,62%) a meycnemna y 12

ciyuyajeBa (41,38%)

W y oBOj Tpynu manujeHata HUCMO MPOHAILIM HUKAKBY Kopenaiujy usMely roguHa
xuBoTa mnanujeHta u edexra CJIT-a ka0 HM CTATUCTHYKU 3HAYAJHY MOBE3AHOCT

n3mely nona nauujenra u epexra CJITa Ha BUCHHY HHTPAOKYJIApHOT IPUTHUCKA.
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Kopenamnuja u3mel)y Bucune 6aznor MOII u BucHHE TPOIIEHTa PEIyKIIHje U Y OBOj
IpyIny TaryjeHara je mokaszajia BUCOKy moBe3aHocT 1=0,77, p<0,01 (tabGena 4.4 u

rpadukoH 4.2).

[Ipoceuna cHara nacepa xopuiheHa y oBoj Tpymnu manujerara je uznocmina 0,98mlJ

(SD=0,19). Ilpoceuan 6poj nacepckux nevyara uznocuo je 100,37.

CBM manujeHTH Yy OBOj TPYyNU Cy OWJIM Ha MaKCHMAJIHO TOJEPUCAHO] JIOKAIIHO]

MEIMKaMEHTHO] Teparnuju 3a cHmkaBame OIT-a.

Kana je y mutamy 6e36eqnoct CJIT-a y oBOj rpymnu manujeHara, npuMmehena je omara
henujcka peakuuja y mnpeamoj kKomopu kox 7 ounjy (29,16 %) 1 car mocre
uHTEepBeHIMje. Ha KOHTpOTHOM mperiieny 7 JiaHa Mociie MHTEPBEHIIHM]e HUCY YOUCHH
3HaKOBM HWH(GIaMalyje HU KOJX jeqHor mnamnujeHTa. CBU MAlUjeHTH Cy J0OWIH
HECTEpPOUIHE aHTHHH(IIAMAaTOPHE JIEKOBE y OOJIHMKY KaIli 33 OYH MTOCIIC HHTEPBEHIIH]e

y Tpajamy o2 7 JaHa.

Ocum oBora jeaaH manujeHT je HaBeo ocehaj merkama u Helaroje y mpeieiny oka y
TOKY MHTEpBEHIIH]e KOje ce CMamuilo ca cMamemeM cHare CJIT-a. Hujenan manujesnr

Ce HHj€ KaJIMO Ha 00JI TI0CTIe HHTEPBEHITH]E.

CxkokoBu UOII-a Behu on SmmHg 1 cat nocie uHTepBeHIMje Cy 3a0elexeHu Ko 3

oka (12,50%) Hucy 3amnakeHu Ha KOHTpOJIHOM nperseny 7 nana nocie CJIT-a.

Ta6ena 4.1 OcHoBHE KapaKTepUCTUKE NalyjeHaTa u3 rpyme 4.1
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Kapakrepucruka YkynHo
bpoj [Tanimjenara 16
Ounjy 24
CrapocT (ronune) Cpenma BpeaHOCT 72,92
SD 4,74
MuHumMyMm 65
Makcumym 83
bazuu MOII (mmHg) Cpenma Bp. 22,79
SD 3,09
Munumym 18
Maxkcumym 29

NOII — untpaokynapuu nputucak, SD — cranmapana aesujanuja; Cpeama Bp. —

cpenma BpeTHOCT

Tabena 4.2 BpenHocTu MHTPAOKYJIApPHOT MPUTHUCKA TOKOM Tepuonaa mpahema Ko
nanujeHaTa u3 rpymne 4.1 — nanujeHTy ca nceyAoeKc(OoInjaTUBHUM TJIayKOMOM KOJ

kojux je CJIT npumemeH Kao J0JaTHa Tepanuja
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BpemeHncku Cpenma SD Munumym | MakcumMym
nepuosj BpeaHoct | mmHg mmHg mmHg
mmHg

bazna Bpengnocr | 22,79 3,09 18 29

1 cat 22,54 4,35 14 29

7 naHa 18,21 3,06 12 23

1 mecer 16,54 2,25 12 21

3 Mecera 15,92 2,15 12 21

6 Mecenu 16,83 1,74 14 20

12 mecerm 17,50 1,47 15 21

Tabena 4.3 Pexyknuja MHTpAOKYyJIapHOT TMPUTHCKA TOKOM Iepuoaa mpahema KoJ

naiujeHara us3 rpyme 4.1

92



Bpemencku nepuosn Penyknuja UOIla
mm Hg %

1 car 0,25 1,10
7 naHa 4,58 20,11
1 mecerng 6,25 27,42
3 Mmecerna 6,88 30,16
6 Meceru 5,96 26,14
12 mecern 5,29 23,22

I'pa¢uxon 4.1 IIpoceyHe BpeAHOCTH BHUCHUHE WHTPAOKYJAPHOI IPUTHCKA Ha

KOHTPOJHUMIIPETJICAUMA.
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MpoceuHe BpegHocTn UOM-a
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npoceyHa sucuHa MOM-a y mmHg

0,00
6a3Hu NOM 1car 7 naHa im 3m 6m 12m

KOHTpONHU Nperneam

Ta6esa 4.4 Kopenauuja usmely Bucune 6asnor MOII-a u nponieHTa peaykuuje

MupcoHoBa kopenaumja

Basnn MOIM | Pepykumja
Pearson Correlation 1 775
Basnu MOl Sig. (2-tailed) .000
N 24 24
Pearson Correlation 775" 1
Pepykumja  Sig. (2-tailed) .000
N 24 24

** Kopenauuja je 3HayajHa 3a p<0,01

I'paguxon 4.2 VYrtumnaj BuUcHHE 0a3HOI HHTPAOKYJIAPHOT TNPUTHCKA HAa BHUCUHY

MPOIICHTA PEayKITH]e
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5.3 HAIMJEHTH CA ITUI'MEHTHHUM I'NfTAYKOMOM

5.3.1. CJIT npumerven kao unuyujarna mepanuja
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VY rpynu nangjeHata ca MUTMEHTHHM TJIAYyKOMOM, KOJI KOJUX CMO CEJICKTUBHY Jiacep
TPaOEKyYJIOIJIACTUKY KOPUCTHIIM Ka0 MHUITMjaNTHY Teparnujy omio je 11 6onecnuka (17
ounjy). Kox 6 manujenara wHTEepBeHIMja je ypaheHa Ha o0a Oka, a KOJa 5 Ha jeTHOM
OKy. Y oBoj rpynu Owio je 8 manujeHata MYIIKOT Mojla U TPH KEHCKor mona. Ilo
OYMMa KOje Cy Tperupane, 12 je mpumagaio ocobamMa MYIIKOT Tojia a 5 ocobama

JKEHCKOTI I10J1a.

OcHoBHe nemorpadcke KapaKTepUCTHKE MallljeHaTa U3 OBE Ipyle IMpHKa3zaHe Cy Y
tabenu 5.1. [Ipoceuna crapoct manujeHaTa u3 oBe rpyme je u3Hocuia 43,65 roguHa

(SD=7,01), mox je mpoceduHu Oa3HU HWHTPAOKYJIAPHH NpPUTHCAK u3HOCHO 23,71
(SD=2,37).

Ha mnpBoM KoHTpomHOM mperjeny | car HakoH WHTEPBEHIMjE, BPCIHOCTH
WHTPAOKYJIapHOT TMPUTHCKA cy u3Hocwie Ha 22,94 (SD=4,28), mocne cemam jaaHa
npoceune Bpeanoctu MOII-a cy mane Ha 18,59 (SD=2,90). Jenan mecer mocie CJIT-a
npoceuyne Bpennoctu MOII-a cy m3Hocune 16,18 (SD=2,30). Cnencha xontpona je
omna 3 mecerna HakoH CJIT-a, a 3atum 6 Mecenn U 12 Meceny 1mocie WHTEPBCHIIH]E.
[Ipoceune Bpennoctu MOII-a Ha 0BUM KOHTpoJiamMa, Kao M MpPOIEHAT PEeayKIHje Cy

npuka3aHu y Tabenama 5.2. u 5.3 u rpadukony 5.1.

Ynopeaunu cmo cpenme BpenHoctu 6asHor MOII-a u cpenmwe Bpeanoctu MOII-a
nmocne 12 mecenu y3 momoh T TecTa 3a 3aBHCHE Y30pKe M Ta pas3lidKa j€ BHCOKO

cTaTUCTUYKHY 3HaudajHa (p<0,001).

Y oBy rpyny nmnanyjeHaTa HWHUIMjaJHO je Owuio ykJbydeHo 22 oxa. Haxon
MHTEpBEHIIMje KOA S5 OuWjy HHUje [OLUIO [0 [OCTH3ama 3aJl0BoJbaBajyher
MHTPAOKYJIApHOI MIPUTUCKA U OHU CY Y HEKOM TPEHYTKY TOKoM 12 mecenu mpahema

UCKJbYUYCHM U3 CTyAMje U ynyheHU Ha Ipyre BUI0BE Jieuema.

Kox jomr 2 oka momazu mo penykiuje MOII-a anu mame ox 20%. Ha ocHoBy oBora
BUIU Ce Ja je Meroaa Owia ycrmemHa y 15 cmydajeBa (68,18%) a mHeycnemHa y 7

ciy4dajeBa (31,82%)
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N y oBoj rpynu manujeHaTa HICMO MPOHAIUIA HUKAKBY Kopenamnujy u3mel)y roanHa

YKUBOTA NaryjenTa u nosa ca epexrom CJIT-a.

Kopenamnuja u3mely Bucune 6aznor MOIl u BHCcHHE mpolieHTa peAyKIHje y OBOj

rpynu nanujeHara je r=0,29 u Huje mokaszana 3HauyajHOCT (Tabena 5.4 u rpaduKoH

5.2).

[Ipoceuna cuara nacepa je m3Hocuna 0,63mJ (SD=0,12) a mpoceuan Opoj medara
74,11 (SD=8,92)

VY oBoj rpynu nanujenata, npuMehena je 6iara henmjcka peaxiuja y npeamoj KOMOPH
Koz 6 ounjy (35,29 %) 1 car nocne unrepBenyje. Ha konTpoiaHoM nperneny 7 gaHa
MocJie MHTEPBEHIMje HUCY YOUCHH 3HAKOBH MH(DIaMalyje HU KOJ jeHOT MalijeHTa.
CBu manyjeHTu cy JoOMIM HeCTepOUJHE aHTUHMH(IaAMAaTOPHE JIEKOBE y OOJIHMKY KaIH

3a O4YH IOCJIC MHTEPBEHIIM]E Y Tpajamy oJ 7 JaHa.

OcuM oBora TpH MaIyjeHTa cy HaBena ocehaj merKama U Helaroje y npeaeny oKa y
TOKY MHTEpBEHIIH]e KOje ce CMamuilo ca cMamemeM cHare CJIT-a. Hujenan manujenr

ce HHj€ KaJIuo Ha 00JI Tocjie UHTEPBEHIIH]E.

CxokoBu UOII-a Behu ox SmmHg 1 cat nocie uHTepBeHIMje Cy 3a0elexeHu Ko 3

oka (17,64%) Hucy 3amakeHn Ha KOHTPOJHOM mperiieny 7 aana mocie CJIT-a.

TabGesa 5.1 OcHOBHEe KapaKTepHCTHKE MalyjeHata u3 rpyne 5.1 — manujeHtu ca

MMUTMEHTHUM TJIayKoMoM koA kojux cmo CJIT npuMeHniu kao MHUIMjaJIHY METOY
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Kapakrepucruka YkynHo
bpoj [Tanijenara 11
Ounjy 17
CrapocT (ronune) Cpenmwa Bpeanoct | 43,65
SD 7.01
MuHuMyM 29
Maxkcumym 54
bazuu MOII (mmHg) Cpenma Bp. 23,71
SD 2,37
Munumym 20
Maxkcumym 28

NOII — unTpaokynapuu nputucak; SD — cranmapana nesujauuja; Cpeama Bp. —

cpenma BpeTHOCT

Tabena 5.2 Bpeanoctu MHTPAOKYJIApHOT MPUTHUCKA TOKOM Tepuonaa mpahema Ko

nanujeHara u3 rpyme 5.1
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BpemeHncku Cpenma SD Munumym | MakcumMym
nepuoj BpeaHoct | mmHg mmHg mmHg
mmHg

bazna Bpengnocr | 23,71 2,37 20 28

I cat 22,94 4,28 17 31

7 na”a 18,59 2,90 12 23

1 meceng 16,18 2,30 13 21

3 Mecera 16,76 2,17 13 21

6 mecenu 17,41 2,15 13 21

12 mecernu 17,12 2,12 12 20

Tabena 5.3 Pexyknuja MHTpAOKYyJIapHOT MPUTHCKA TOKOM Iepuojaa mnpahema KO

namyjeHara u3 rpyme 5.1
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Bpemencku nepuosn

Penykumja UOIla

mm Hg %
1 car 0,76 3,23
7 naHa 5,12 21,59
1 mecenn 7,53 31,76
3 mecena 6,94 29,28
6 mecenu 6,29 26,55
12 mecenu 6,59 27,79

I'paduxon 5.1 IlpoceyHe BpeAHOCTH BHUCUHE WHTPAOKYJAPHOI IMPUTHUCKA Ha

KOHTPOJIHUM IIPEriicanma

25,00
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15,00

10,00

5,00

MpoceyHe BpegHocTn MOM-a y mmHg

0,00
6asHm NOM

Ta6ena 5.4 Kopenanuja nuzmely Bucune 6aznor MOII-a u mporeHTa peaykuuje

NpoceyHe BpegHocTn NOIM-a

1cat

7 paHa im 3m

KoHTponHu nperneam

6m

12m
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lMupcoHoBa kopenauuja

Basuun NOM | Peaykumja
Pearson Correlation 1 .292
BasHu MOM  Sig. (2-tailed) .256
N 17 17
Pearson Correlation .292 1
Peagykumja  Sig. (2-tailed) .256
N 17 17

I'paguxon 5.2 VYrtumnaj BuUcHHE 0a3HOI HMHTPAOKYJIAPHOT TNPUTHCKA HAa BHUCUHY

MPOLIEHTA PEAYKIIH]je
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5.3.2. CJIT npumerven kao 0ooamna mepanuja

Y rpynum mnanujeHata ca IUTMEHTHHM  TIJJayKOMOM  CEJIEKTUBHY  Jacep
TpaOeKyJIOIUIaCTUKY CMO KOPHUCTHJIM Kao JOJAaTHY Tepanujy KoJ NalujeHaTa KoA
KOjUX TOJl TIYHOM JIOKaJHOM MEIMKaMEHTHOM TEparujoM HHUCMO MOCTHUTIIH
3amoBosbaBajyhu edexar. ¥ rpymu je 6mio 11 Oonecruka (16 oumjy). Kom 5
naiyjeHata MHTepBeHIMja je ypaheHa Ha o6a oka, a ko 6 Ha jeAHOM OKYy. Y OBOj
rpynu Owio je 7 manujeHara Mymkor mona u 4 skeHckor nosa. [lo ouunma koje cy

Tpetupane, 11 je mpumanano ocobama MyIIKor noja a 5 ocodama >KeHCKOT 1oJja.

OcHoBHe nemorpad)cke KapaKTepPHCTHKE MalldjeHaTa W3 OBe Ipyle NpUKa3zaHe Cy y

tabenu 6.1. [Ipoceyna crapocT marujenara u3 ope rpyme je u3nocmwia 50,06 roguna
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(SD=7,13) nok je mpoceyHn 0a3HW WHTPAOKYJIAPHU MPUTUCAK H3HOCHO 22,94mmHg

(SD=2,17).

Ha npBom koHTposiHOM mpersieny 1 caT HakKOH MHTEpPBEHIIM]je, MPOCEYHA BPEIHOCT
MHTPAOKYJIApHOT MpHUTUCKA je u3Hocwna 22,69 (SD=4,29), mocne cemam nana
npoceune BpeaHoctu MOII-a cy nane na 18,63 (SD=3,22). Jenan mecen nocine CJIT-a
npoceune BpeaHoctu MOII-a cy mznocmie 17,06 (SD=1,81). Cneneha xonTposa je
owra 3 mecena HakoH CJIT-a, a 3atum 6 mecenu u 12 mMecenu mociie UHTEPBEHIIH]E.
[Tpoceune Bpennoctu MOII-a Ha oBUM KOHTpoOJiaMa, Ka0 M MPOIEHAT PEayKIHje Cy

npukaszanu y tabenama 6.2. u 6.3 u rpaduxony 6.1.

VYnopenunmu cmo cpenme BpeaHoctu 6aznor MOII-a u cpenme BpenHoctu MOII-a
nocie 12 mecenu y3 nmomoh T Tecra 3a 3aBHCHE y30pKEe M Ta pas3iiMKa j€é BHUCOKO

cTarucTuyku 3Ha4ajHa (p<0,001).

VY oBy rpyny namnMjeHaTa HMHULMjaqHO je Ouino yksbydeHo 20 ouujy. Hakon
UHTEpBEHIIMje y 4 clydaja HHUje JOILIO0 JO T[OCTH3ama 3a/l0BoJbaBajyher
MHTPAOKYJIAPHOT MPUTUCKA M OHU Cy y HEKOM TPEHYTKY TOKoM 12 mecernu mnpahema

WCKJbYUYCHH U3 CTyAMje U ynyheHH Ha Ipyre BUI0BE JieUeHha.

Kox jomr 3 oxa monasu no penykmuje MOII-a, anmun mame ox 20%. Ha ocHOBY oBora
BUIM ce Ja je Meroja Ouia ycmemHa y 13 cmydajeBa (65,0%) a HeycnemHa y 7

ciny4ajea (35,0%)

Hu y oBoj rpynu nanujeHata HICMO IPOHAILUIM HUKAKBY Kopenanujy usmely roauna

KMBOTA U NoJa nanujenara u epexra CJIT-a.

Kopenaruja usmelyy Bucune 6aznor MOII u BucHHE MpolieHTa pEAyKIHje y OBOj
rpynu nanujenara je r=0,336, mrto He npeacTaB/ba BUCOKY MOBe3aHOCT (Tadena 5.4 u

rpaduKoH 6.2).

[Ipoceuna cHara macepa kopuiiheHa y oBoj Tpynu mnanujeHara je uznocwia 0,62m]

(SD=0,12). Ilpoceuan 6poj acepckux nevyara uzHocHo je 71,93.

Kama je y murtamy 6e36egnoct CJIT-a y oBoj rpymm mamujeHara, mpumehena je
henujcka peakuuja y mnpeamoj komopu kon 5 ounjy (31,25 %) 1 car mocne
uHTepBeHIMje. Ha KOHTpoIHOM mperieny 7 JaHa Mociie MHTEPBEHIMje HUCY YOUCHH

3HaKOBM HH(IaMalnMje HU KOJ jeaHor mnauujeHta. CBU MalUjeHTH Cy JOOMIH
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HECTEpPOHIHE aHTUMH(IIAMATOPHE JICKOBE y OOJIMKY KaIli 32 OYHW MOCJIC UHTEPBEHIIN]E

y Tpajamy oA 7 naHa. Hujegan nmamujeHT ce Huje kajiio Ha 001 Iociie MHTEPBEHIIH]E.

CxoxoBu MOII-a Behu on SmmHg 1 cat mocie uHTEepBEHIH]jE Cy 3a0esIe)KeHn Ko 2
oka (12,50%) Hucy 3anakeHu Ha KOHTpoJiHOM mperyieny 7 aana nocie CJIT-a. Koa
JEemHOT MalrjeHTa MOCTONepaTUBHO nonasu 1o ckoka MOIl-a xoju ce HUje Morao
peryiucatd HU CHUCTEMCKOM MEIWKAMEHTHOM TepalujoM U MalHjeHT je oaMmax

ynyheH Ha XUPYPLIKO JIeUeHe.

Tabena 6.1 OcHOBHE KapakTEpHCTHKE MalldjeHaTta u3 rpyme 6.1 — mamnujeHTu ca

MMUTMEHTHUM TJIayKoMOoM Koj kojux cmo CJIT mpumeHmIM Kao 10AaTHY Tepanujy

Kapakrepucruka YkynHo
bpoj (%) [Tarujenara 11
Ounjy 16
Crapoct (ronuHe) Cpenma Bpeanoct | 50,06
SD 7,13
Munumym 35
Maxkcumym 61
bazuu NOIT (MmHg) Cpenma Bp. 22,94
SD 2,17
Munumym 19
Maxkcumym 27

NOII — untpaokynapuu nputrcak; SD — ctannapHa n1eBujanmja;

Tabena 6.2 BpeaHoctu MHTpaoOKyJapHOT NPUTUCKA TOKOM Iepuoja mnpahema Koj

namujeHara u3 rpyme 6.1
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BpemeHncku Cpeama | SD MunumyMm | MakcumMym
nepuoj Bpeanoct | mmHg mmHg mmHg
mmHg

baszna Bpennoct | 22,94 2,17 19 27

1 car 22,69 4,29 15 33

7 naHa 18,63 3,22 13 24

1 Mecerg 17,06 1,81 14 20

3 Mecena 17,00 1,41 15 19

6 Mecenu 17,38 2,00 13 21

12 meceuu 17,13 1,71 14 20

Tabena 6.3 Pexyknuja MHTpAOKYyJIapHOT MPUTHCKA TOKOM Iepuoaa mpahema KoJ

nanujeHara u3 rpyme 6.1
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Bpemencku nepuon

Penyknuja UOIla

mm Hg %
1 car 0.25 1.09
7 maHa 4,31 18.80
1 Mecenn 5.87 25.61
3 Mmecena 5.93 25.88
6 Mecenu 5.56 24.25
12 meceuu 5.81 25.34

I'pajpuxon 6.1 Ilpoceune BpeaHOCTM BUCUHE HHTPAOKYJIApHOT IPUTHCKA Ha

KOHTPOJIHUM NpEriicanma
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MpoceuHe BpegHocTn UOMM-a

25,00

N
o
o
o

’

15,00

10,00

5,00

MpoceyHe BpeagHocTn MOM-a y mmHg

0,00
6a3Hm MON 1car 7 faHa 1m 3m 6m 12m

KOHTPO/IHM Nperieam

Ta6esa 6.4 Kopenauuja usmely Bucune 6asnor MOII-a u nponieHTa peaykuuje

MupcoHoBa kopenavuuja

Basnn MOIM | Pepykumja
Pearson Correlation 1 .336
Basnu MOl  Sig. (2-tailed) .203
N 16 16
Pearson Correlation .336 1
Pepykumja  Sig. (2-tailed) .203
N 16 16

I'paguxon 6.2 VYTumnaj BuUcHHE 0a3HOI HHTPAOKYJIAPHOT TNPUTHCKA HAa BHUCUHY

MIPOIICHTA PEayKITH]e
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Kana ce kopucTi Kao MHUIMjalTHA Tepanuja y JieUuewhy IIIayKoMa CEJIEKTUBHA Jiacep
TpabeKyJoIIacTuka aaje 00Jbe pe3ynaTare y OJHOCY Ha ciydajeBe Kajla ce KOPUCTH
Kao JI0JIaTHA Tepamnuja, MoceOHO y TpyNU MalHjeHaTa ca MPUMapHUM T[JIayKOMOM

OTBOPEHOT YTJia, UTIaK Ta pa3jinKa HUje CTaTUCTUUKK 3HavajHa (Tabena 7.1, 7.2, 7.3)

Ta6ena 7.1 Yrtunaj CJIT-a ma Bucuny MOIl-a xon ucnutanuka 000JENUX O

IpUMApPHOT I'NIayKOMa OTBOPCHOI" yIJIa INIayKOMa Yy OJHOCY Ha UCXO0/]

Tperman Penyxumja MOI1 YKynHo
< 20% > 20%

[TOAT (unm) H 15 17 22

% | 22,7 77,3 100,0
TOAT (0n) H |19 39 58

% | 32,8 67,2 100,0
v H |24 56 80

KYITHO

% ]300 70,0 100,0
[Topeheme X2 =0,36; p = 0,54
aucTpulynuja

I[TOAT" — mpuMapHHU IJIayKOM OTBOPEHOTI YIJla; MHU — MHHIMjaJHa Tepanuja; 101 —

JoJlaTHA Teparnuja

Tabena 7.2 Yrtunaj CJIT-a na Bucuny MOIl-a xon ucnutaHuka o0O0JENHUX O

nceynoekcoIujaTUBHOT TJIayKoMa Y OJHOCY Ha UCXO0/1
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Tperman Penyxuuja MOII YkynHo
< 20% > 20%

TEX (unm) H |13 19 32

% | 40,6 59,4 100,0
TMEX (107) H |12 17 29

% |414 58,6 100,0
v H |25 36 61

KYITHO

% |41,0 59,0 100,0
[Topehemwe X2 =0,04;p=0,84
IUCTpuOyIrja

[NEX — mnceymoekcdonlujaTUBHU TJIAyKOM ; MHM — HWHHIHMjallHA Tepamnuja; AO0H —

J0JlaTHA Teparnuja

Tabena 7.3 Yrtunaj CJIT-a na Bucuny MOIl-a xon ucnutaHuka o0O0JENHUX O

nceynoekcoIujaTUBHOT TJIayKoMa Y OJHOCY Ha UCXO0/1
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Tperman Penyxuuja MOII YkynHo
< 20% >20%

T (iem) H |7 15 22

% |31,8 68,2 100,0
M (zon) H |7 13 20

% | 350 65,0 100,0
v H |14 28 42

KYITHO

% | 33,3 66,7 100,0
[Topehemwe X2 =0,01; p=0,91
IUCTpuOyIrja

[II" — nUrMeHTHY TIayKoM; UHU — HHUIMjaJIHa Teparuja; 0] — JoJaTHa Tepanuja

CTaTuCTHYKOM aHAJIM30M CMO YTBPJIMIIM Ja HeMa 3HavyajHuX paznuka y epexry CJIT-
a u3Mehy tunosa riaykoma. Hajcnabuju edekat mocne 12 mMecenu MOCTHTHYT je Y

rpymu ca nceynaoexchonujaTuBHUM rnaykomoM (Tabena 7.4).
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Tabena 7.4 30upHa, ananuza ycrnexa u3mely Tumoa rimaykoma

TumnoBu riomaykoma Penyxuja NOIL YkynHo
< 20% > 20%

[IUT H 14 28 42

% 33,3 66,7 100,0
[TOAT H 24 56 80

% 30,0 70,0 100,0
[IEX H 25 36 61

% 41,0 59,0 100,0
ViymHo H 63 120 183

% 34,4 65,6 100,0
Hopehewe | .21 87.y=039
aucTpulynuja

ITocMaTpaHO YKYIHO 3a CBE MAlMjeHTe, pa3IMYUTHUX TiaykoMma koxa kojux je CJIT
IpUMEHUBAaH KakKo Kao MHUIMjalHAa Tako M Kao JoJaTHa Tepamuja, IMOCTOjH
CTaTUCTUYKU 3HayajHa kopenauuja usmely Bucune 6aznor MOII-a um nponeHta
penykije MOII-a mocne cenextuBHe nacep Tpadekynomiactuke, r=0,46, 3Ha4ajHO 32

p<0,01. (TaGena 7.5 u rpaduxon 7.1).

Ta6ena 7.5 Kopenanuja usmel)y Bucune 6aznor MOII-a u npouenTa penykuuje Kox

CBHX NallMjeHaTa KOjU Cy 3aBPLIMIU CTYIH]Y.
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MupcoHoBa Kopenauuja

BasHuu MO | pegykumnja
Pearson Correlation 1 460
Basnu MOl Sig. (2-tailed) .000
N 154 154
Pearson Correlation 460" 1
Pepykumja  Sig. (2-tailed) .000
N 154 154

** Kopenauuja je 3HavajHa 3a p<0,01.

I'paguxon 7.1 VYTumnaj BucHHE O0a3HOI HHTPAOKYJIAPHOT TNPUTHCKA HAa BHUCUHY

MPOLIEHTA PeAYyKIIMje KO/l CBUX IMallijeHaTa KOjJU Cy 3aBPILUWIN CTYIU]y
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[Ipouenar
peaykuuje y %

50.000

40.000-

30.000-

20.000

10.0004

000

Bucuna 6asnor MOIl-a y mmHg

6. JUCKYCHJA

ITo3naro je Ja je CHHXXAaBalbC HMHTPAOKYJIAPHOI IMPUTUCKA 3a Cada jeIlI/IHI/I HadyuH

neuema raaykoma (34,123). Pepykiuja MOII-a Moxke ce mocTuhy MeAMKaMEHTHOM,
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JTACEPCKOM WJIM XUPYPIIKOM TepamnujoM. Jlacepcka Tepamuja ce jomr yBeK Hajuemrhe
KOPUCTH Kao JI0JIaTHA Tepaldja y Jieuelky IiiaykoMma, OJHOCHO y CHUTyalujama Kajia
M0JT TyHOM MEJMKAaMEHTHOM TEpaIlijoM HEe MOKEMO Jia TIOCTUTHEMO 3a710BOJbaBajyhu
MHTPAOTYIapHH IpuTHCaK. Ilocneamux roJuHa cBe BUILE C€ pa3MHIILIba O yIIoTpedu
jJacepa Kao WHHIMjAIHE Tepamuje TJjaykoma, OIHOCHO YIOoTpeOe Jacepa Koj
nanujeHata koa kojux je HMOIl mobGpo perynucaH JIOKQIHOM MEIUKaMEHTHOM
TEpanjoM ca HUJBEM CMambekha Opoja WM MOTITYHOT YKHIamka JIOKaJTHEe Teparivje 1 Ha
Taj HAUYWH CMambelkha YECTHX CIOpEJHUX edekara Kamu M Mo0oJblIama KBAJIUTETA

JKHNBOTA.

Y o0BOj cTyauju NOKyIIaJld CMO Ja YTBPAMUMO VYTHIA] CEJNEeKTUBHE Jiacep
TpabeKysoIIacCTUKE Ha BHCHHY MHTPAOKYJIApHOT TNPUTUCKA KOJ TalMjeHara ca
pa3aMYUTUM BpCTama IilayKoMa OTBOPEHOI YIUIa, KaJa Ce OBa METO/a MPUMEHHU Kao
VMHUIMjaJTHA METOJa Y JIeYelhYy OJHOCHO KajJa ce OBa METOJa NMPUMEHU Kao J10JaTHA

HAKOH HCYCIICIHC MCIUKAMCHTHC TepaHI/Ije.

[Ipema pasHOj XMIIOTE3HW OYEKUBAIM CMO Ja ce nmocturae peaykuuja MOII-a ox 15%
1o 25% y onHocy Ha 6a3He BpeAHOCTH. OcuUM Tora OYeKMBAJIM CMO Jla HE MOCTOjU
3HAYajHA Pa3MKa y XHUIIOTEH3UBHOM €(EeKTY KOJ MalHjeHara ca pa3IudiuTUM BpcTama
rmaykoma U Aa he edexar Outu 60JbM aKO ce METOAa NMPUMEHU KAao WHUIIHMjaTHA

MCTOAA Yy JICUCH Y.

6.1 E¢uxacnocr CJIT-a

[IpBy mnyOnukamujy O pe3ylTaTHMa CeIeKTHBHE Jiacep TpaOeKyJOoIUIacTUKE Cy
objaBuimu JlatnHa u capagauiy (124) xoju Cy y CBOM paay MpPUKa3ald MPOCEIHO
cHkeme o7 6,0 mmHg (p<0,001) xox ounjy Koja KOjUX je MPETXOJHO paheHa aproH
Jacep TpabeKyJoImIacTuKa, Kao M MpocedHo cHmwkeme oa 5,8 mmHg (p<0,001) xox
04YMjy KOje Cy MPETXOJHO JIeUueHe JIOKATHOM MEIMKAMEHTHOM TepamnujoM. Y OBOM

uctpaxkuBawy peaykuuja MOII-a ox 3 u Bume mmHg je nocturayra xox 70% ouujy.

VY 1o cana objaBibernM ctyaujama yernerraoct CJIT-a ce kperana ox 40 mo 84% (125-

133). Pasmnor 3a pasnuunte pesynrare y ycnemHoctd CJIT-a ce Moke TpaKUTH U Y
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YHEbCHUIM J1a Je(UHUIM]a YCIICITHOCTH HHUj€ Y CBUM HCTpaKUBambUMa UcTa. MU cMO
ce ompeeIN 3a Hajuenhy qeUHUALH]Y Y JIUTepaTypH a To je peaykuuja MOIT-a ox

20% wunm Beha y onHOCYy Ha 6a3HE BpeqHOCTH, 12 Mecelr mocie IacepcKe Tepanmje.

[IporieHaT ycrenrHoCTH y Haloj cTyauju ce mocie 12 mecenu kperao ox 77,3% mo
58,62%. Haehwm mnporeHar yCHemHOCTH je JJOOHMjeH y Tpynu TNarujeHara ca
MIPUMapHUM TJIayKOMOM OTBOpeHor yria, kajaa ce CJIT npumenuBao kao HHUIIMjaTHA
tepanuja. Hajcmabuju pesynrat je 3a0enexeH y TPy Y KOjoj ce KOJ| marijeHara ca
nceynoekconujatuBauM riaaykomom CJIT mpumemnBao Kao JojaTHa Tepamuja.
[IporieHaT ycnemHoCT! y OCTaIMM Tpyliama HHUje MHOTO Bapupao U KpeTtao ce umely
65% u 68%, c TuM n1a je 00JbHM pe3yiATaT KOJl CBE TPU BPCTE IilaykoMa OHO y TpymnaMa
kox kojux je CJIT kopumheH kao MHMLIMjalHA Tepanuja, ajld Ta paszivKa HUje

JOCTHIJIA CTATUCTHYKY 3HAYQjHOCT.

Hako kox manmjeHata ca nceynoekchonujaTuBHuM TriaaykomoM y mouetky CJIT naje
HajBehn XUIIOTEH3BHU edeKaT, KaCHHUje J10JIa3u J0 MOCTeneHor noBehaBama MpUTHCKA
BEPOBATHO Ka0 MOCJICIUIIE JaJbeT HAKYIJbambha MCeyI0eKC(OIMjaTUBHOT MaTepHjala y
KOMOPHOM YTIIy IITO 32 MOCJIEANIlY UMa OTEKaHO OTHIAke OYHE BOJMIIC U moBehame

HUHTPAOKYJIAPHOT ITPUTHUCKA.

Cajun u capamuuiy (134) cy y cBom pany o yrunajy CJIT-a Ha Bucuny UOII-a kox
nanyjeHaTa KoJ KOJUX IOJ IYHOM JIOKaJHOM MEJWKaMEHTHOM TepanujoM HHje
nocturHyt oxarosapajyhu MOII Hucy npoHanui pa3imky y XUIIOTEH3UBHOM €(eKTy
u3Mely manMjeHaTa Koju Cy KOPUCTHJIM jelaH WM BUIlEe MeAukaMmeHaTa. Takobe,
BUXOBA CTyJUja HUje MoKa3aja Jia TOCTOjU MOBE3aHOCT AY)KMHE JIeuera MallujeHTa,
OJTHOCHO JAY)XKUHE Tpajama alUIMKOBama JIOKaJHEe MeIWKaMEHTHE Tepanuje Ha
pesynrat CJIT-a. ¥V rpynu namujeHara oBUX ayTopa IMOCTUTHYTA j€ YCHEIIHOCT, KOjy
cy aedpuHucanu kao penykuujy ox 20% wnm Behy mocie 12 meceru, kon 64,5%

naryjeHara.

Hexke ctyauje (135) cy nmokasaine HemTo ciaduju npoIeHaT yChemHocTa, oko 50%, y

NIEpUOAY O 2 TOJIUHE.
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Bbpojue cryamje cy npukasane epukacnoct CJIT-a kpo3 mponenar penykuuje MOIT-a.
Y oBMM cTyadjama MpoleHaT peaykiuje ce kperao ox 12,1-39,9% (2,1 mo
10,6mmHg) y3 nepuon npahema koju ce kperao oz 1 1o 72 mecerna. (136-140)

Kano u capagnunu cy npartunu 67 oudjy u nmpoceyHa peayknuja je omna 4,4mmHg,
ca TPOIEHTOM YycHemHocTd ox 64,6% 6 mecenu mocie HMHTEpBEHIHjEe (OHH CYy

mocrasJbany reyare Ha 180 crenenu, mosgoBuHa nupkymbepenuje yriaa)(141).

I'paunep u capaguuim (137) cy nocturiu peaykuujy MOII-a 3a 5,66mmHg oxHocHO
25,2% y onaHocy Ha Oa3He BpeaHocTu mocie 6 mecerw, a [Benken (138) 4,4mmHg
omHocuo 17,1% penykiuje mocie 12 mecenu ¢ TuM na je kon 62% mamujeHara

3abenexxeHa peaykmnuja oq 3mmHg wim Bumie mociie 12 mecernm.

Penykiuja WHTpaOKyIapHOT MPUTUCKA C€ y HAIIUM Tpylama IpOCeYHO KpeTaya O
23,22% y Tpynu manmjeHaTta ca ICceyA0eKC(OINjaTUBHUM TJIAYKOMOM KOJ KOjUX je
CJIT npuMemeH Kao goaaTHa Tepanuja 1o 27,79% kon mamyjeHaTa ca MUTMEHTHUM
rimaykomMoM koxa kojux je CJIT mpumemeH kao MHMLMjanHa Tepanuja. Penykuuja
NOII-a je 6una HemTo 60Jba y TpymamMa ca HOBOOTKPUBEHUM TJIAYKOMOM KOJI KOjUX

MPETXOAHO HUje KopuInheHa HUKaKBa Teparmja.

Ca npyre crpane HajBehu mpolleHAT PEIyKIMje je OCTBapeH y TPYIH Koja je uMmaiia
HajBUIIM 0a3HM HMHTPAOKYJIapHHU NMPUTHCAK, YMja j€ BUCHHA jeJaH OJl HajBAXHUJUX

npeaukropa ycnemHoctu CJIT-a.

I'menano mo rpymama pa3jMYUTHX BpCTa IJlayKoMa HHje OWJIO 3HauyajHe pasiiuke y
MIPOLIEHTY pelyKIije TOKOM 12 Mecelu, ¢ TUM Jia je UIaK HEeIITO ClIabuju pe3ynarar

3a0enekeH Ko/ MalyjeHaTa ca nceyJ0eKcpoanujaTUBHUM TJIayKOMOM.

Hama cTtyauja cariacHa je ca HEKMM Haja3uMma y CTpy4Hoj nurepatypu (142-144) y
Kojuma ce HaBonau na je penykiuja MOIla xox nceynoexcdonujaTuBHOT TiayKkoma
CITMYHA Ka0 M KOJ OCTAIMX OOJIMKA TJayKoMa OTBOPEHOT yria. Y OBOj TPYIH HalluX
naiyjeHaTa WHUIMJaJHO je MOCTUTHYT HewmTo Behu mpouenar penykuuje MOII-a y
OJTHOCY Ha TTallMjeHTe ca MPUMapHUM TJIayKOMOM OTBOpEHOT yria. Mmak oBa pasmmka,
Koja je 3abenexxeHa u kana ce CJIT nmpumemuBao kKao HMHHMIMjalHA U Kajga ce
NPUMEBUBA0 Kao JOJaTHA Tepanuja, HHUje JOCTUIIAa CTaTUCTUYKY 3HA4YajHOCT.
MehyTtum mpoleHaT YCHEIIHOCTH c€ KOJ MalMjeHaTa ca IceynoeKc(honnjaTHBHIM

IJIayKOMOM KOJjH je Iociie MPBUX 6 Mecelnu OAroBapao OHOM Yy OCTalIMM Ipylama, ce
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MOCTETIEHO CMambyje TaKo Jia je KOJ HallluX IMallijeHaTta Taj MmpoleHat 6uo oko 65%,
OJHOCHO OKO 58% ycnexa kaja je KopuIIheH Kao HMHUIMjajHa OJHOCHO J0JaTHA
Tepanuja, nocine 12 mecenu. Moryhu pasnior 3a TOHOBHHM CKOK NMPHUTHUCKA KOJA OBUX
naipjeHata Morao OM ce TPAKUTH U Yy YMICHHULHU J1a ce IceynoeKc(honnjaTuBHU
Marepujal ¥ Jajbe cTBapa M mopen perynmucama MOIl-a mro noBomu 1m0 maseer
HaroMmJIaBamba OBOI MaTepujajia y KOMOPHOM YIIy, IO OTEKAHOT OTHIama OYHE

BOJAMIIC U 70 oBehama MHTPAOKYIAPHOT MPUTHUCKA.

JlocTa yjeqHaueH MpoueHaT YCIEIIHOCTH y HAIlUM TpyIama je, o HallleM MUILBEHY,
nocjenuIa KpuTepujyMa yKJbydema Ie Cy Y CTyI1jy HUCY YKJbYYEHHU HalMjeHTH KO
KOjHX je 0a3HM MHTPAOKYJIapHH MpuTHCcaK mpena3no 30 mmHg, kao u nanujeHTn Koju
CYy KOPHCTWJIM CHCTEMCKH WHXHOMTOPE YIJbEHE aHXHIpa3e WM UM j€ TPETXOJHO
ypaleHa XupypIka HHTEpBeHIHja. Taj KpUTEPHjyM je MOCTaBJbeH 300T oTpede na ce
KOJI TalfjeHara ca U3pa3uTo BUCOKHM HHTPAOKYJIAPHUM MPUTHCKOM YECTO KOPHUCTE
KOMOWHOBAaHM HAYMHU JIeYeHa KOju OOyXBaTajy BHUIIE JIOKATHUX MEIMKAMEHATa,
cucreMcke JekoBe 3a peaykuujy HMOIl-a, nacep wiM KIacH4YHY XUPYPIIKY

WHTEPBCHIIH]Y.

CJIT je xox HammMx TManWjeHaTa Moka3ao J00pe pe3yiraTe Kajia ce KOPUCTHO Kao
WHUIMjaTHA Tepanuja. IberoBa mnpuMeHa Ha OBaj HAYMH WCKJbY4Yyje YTHII]
KOMIUIMjaHCe W ajaxepeHue Ha jedewe. [locTtoju Beoma manu Opoj MyOJIMKOBAHUX
pagoBa o mnpumenu CJIT-a kao wuHHIMjalHE Tepamnuje KOJ HOBOOTKPUBEHUX
nayjeHaTa ca MPUMapHUM TJIAYKOMOM OTBOPEHOT YIUia, TMCeyn0eKC(hOINjaTUBHUM
rJIAayKOMOM, Kao M KOJ| TaldjeHaTa ca OKYJIapHOM XWIIEPTEH3UjOM M ayTOpH CY
npukazanu gobpe pesynrate y mnepuony mpahema ox 30 meceru (144,145) mo 5
roauHa (146).

Conr u cap. cy (147) y cBom paay mpukaszanu nose3anoct ycrnemHoctu CJITa ca
OpojeM MenuKaMeHaTa Koje Cy MalljeHTH NPeTXOAHO Yy3UMalH, na cy HajBehu
nporeHar Heycnexa on 73% 3abenexunu KojA TMalMjeHata Koju cy Ownm Ha 4
MeIMKaMeHTa, a HajMamH IpoleHar Heycnexa o 50% koxa mamujeHaTa KOju HUCY

MPETXOAHO MPUMAIN HUKAKBY TE€paIujy, IITO HUj€ OJrOBapasio HAIIMM Pe3yJITaTUMA.

Ca npyre ctpaHe mBeACKH ayTopu YeH W capagHuiu y cBoM pany (148) cy usHenu

pe3yiaTare y KOjI/IMa cy noBehan crenen HI/IFMeHTaL{I/IjC Kao M moBehaHa KOJWYKMHA
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nceyaoekchonjaTUBHOT MaTepujaia Ouiii ToBe3aHW ca BehuM MpOIEHTOM ycmexa
nocie CJIT-a.

VY Hamoj CTYAMjH MAIMjeHTH ca MCeYA0eKC(POIUjaTUBHUM TTIAyKOMOM CY y MOYETKY
6osbe pearoBasii Ha CJIT 1 mporieHaT penyKiyje je Ko buX OMo HEIlITO HIKU MOCIIe
12 mecen. OB pe3yiTaTu Cy y CKIQAy ca pe3yliTaTHMa Yy JIMTEPaTypH KOjU TOBOPE
na ce epukacHoct CJIT-a, ka0 u ydecTasocT W BpCTa KOMIUIMKAIIMja, HE PA3JIUKYjy
KaJa ce OBa METOJa NpUMEHYje KOJ MalHjeHaTa ca NPUMapHUM IJIAYKOMOM
OTBOPEHOT yIJla W KOJ TalujeHara ca rnceynaoekchonujaTuBHUM riiaykomom (149-

153).

IIpoceuna penykumja HMOII-a kox mamujeHata ca Tceya0eKc(OIUjaTUBHIM
IJIayKOMOM KoOja ce MOXe BUAETU KoJ Apyrux ayropa je 31,5% mnocne 12 mecenu

(151), 16,6% mociie 16 mecerm (152) u 31,4% nocie 18 mecenu (150).

Manu Opoj cTyauja MoCcTOju TPEHYTHO Y CBETY KOjU Jjaje 0CTa pa3iudyuTe pe3yTare.
Kana je y mutamy ycnemnoct CJITa xox OBHX maiujeHaTa y JUTEPaTypu CE€ MOXKE
nponahu na je pexykuuja ox 20% wu Beha mocturnyra y 64% mnamnujeHara mocie 18
meceru (150), 47% mnocne 36 mecenn (154) xao u 74% mnocne 30 mecenn (149).
Takohe mnceynoekcdonujaTuBHU TiIaykoM HHje OUO (pakTOp pH3MKa 3a HacTaHaK

KOMILIHKaIMja nocie uarepsennuje (149,151-153).

JlujarHo3a MUTMEHTHOT TJIayKOMa WU Behu CTeneH NMUTMEHTalijeé KOMOPHOT yria
HeMajy ytuiaj Ha ycnemHoct CJIT-a (152,155,158). ca apyre crpane, maiujeHTy ca
jako TUTMEHTOBAaHUM KOMOPHHUM YIJIOM, HW3TJena Ja HMajy Behu pusuK of
MPOY’KEHUX MOCTONEPATUBHUX CKOKOBA MPHUTHUCKA. Y HAIIO] CTYAWjU MAlUjeHTH ca
MMUTMEHTHUM TJIayKOMOM cy uManu Hajehu mponeHar penykinuje MOII-a mocne
CJIT-a, aniu cy W HUXOBE BPETHOCTH OAa3HOT HMHTPAOKYIAPHOT TPUTHCKA OuIIe

HajBehe.

Mao u capagaunu (156) cy y cBOM paay U3HENN MUIBEHE Ja IYTOTPAjHO M3JIarame
Tpabekyiayma noBuiieHuM BpeaHoctuma MOII-a Moxxe 1a MMa HeratuBaH yTHIA] Ha

pesynrate CJIT-a.

Benuke paznuke y XUunoTeH3UBHOM e(PeKTy 0OUjeHe Y pa3INuuTUM CTyIHjaMa MOTY
ce JOHEKJEe 00JaCHUTH pa3juKaMma y NW3ajHy CTy[Hja, Ka0 U TMOCTOjarbeM MHOTHX

(dakTopa xoju yruuy Ha pesyarar CJIT-a, kao mro cy (157) Bpcra rmaykoma, CTENeH
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OTBOPEHOCTH KOMOPHOT yIJja, JAe0 IMUpKyMdepeHinje yria Ha KOju Cy allJIMKOBaHH
reyaTd, paHuje Jieuewmhe IIayKkoMa, BpcTa W Opoj MeaukameHaTa Koja je IMalujeHT

KOPHCTHO H MEPHOJ TOKOM Kora ux je kopuctro npe CJIT-a.

VY cBUM Tpynama HallMX MalyjeHara npuMeheHo je na je TeK IMocie Mecel JaHa
nonasuio Ao crabunmsamuje mporenta penykiuje MOII-a koju ce xonm Behune
nanujeHara oJapkaBao 10 Kpaja mepuoja mpahema. OBO yka3yje na OM KOJ OBHX
nanujeHara Tpebajao cavyeKaTd ca KOPEKIMjOM Tepardjeé TOKOM OBOT HHHIIH]aTHOT

nepuoa.

6.2 CJIT kao MHMIMjaTHA Tepanuja

Hepannomu3soBaHe, MPOCHEKTUBHE CTYAUje Koje cy crpoBean Menamen u cap. (158)
u Mekunpajt u cap. (159) wucnuruBase cy ymorpedy CeIeKTHBHE Jiacep
TpaOEeKyIOIIACTUKE KAa0 HWHHUIMjAIHE Tepanuje y Jedemy rinaykoma. OHH Cy KOA
CBOjUX TMaIMjeHaTa IMOCTUTIN CHIDKEHE MHTPAOKYJIAPHOT MPUTHCKA o1 oko 30% y
onxHocy Ha 6a3He BpenHocTH. OBaj creneH peaykuuje MOII-a ce Moke ynopenuTu ca
XHIIOTEH3UBHUM eexroMm mpocrariananHa (160) ¥V obe cryauje cpenma peaykimja

HOII-a ce kperana oko mmHg.

HoBuje mnpocnekTuBHE, paHIOMH30BaHE KIMHHYKE CTyIHje KOje Cy IOpeause
xunoteH3uBHU edexar CJIT-a y omHOCY Ha JIOKaTHY MEIUKAMEHTHY Teparujy, Kaaa
ce MpUMEBY]y Kao MHMLMjalHA Tepanuja y Jieuewy IJIayKkoMa, Cy IokKaszaje Jaa je
penyknuja MOII-a y obe rpyne O6una ciuyHa rociie roauHy aaHa npahema. [lopen
TOra y OBUM CTyaujama je mpumeheHo na je Ouio Buie moTpede 3a KOPEKIHjoM

Tepanuje y rpynu nanujeHara Ha MeInKaMeHTHOj Tepanuju (161)

VYV Hamoj cryauju kaga je CJIT Ouo mnpumemeH Kao HWHUIMjaJIHA Tepanuja,
MIOCTUTHYTA j€ PelyKlMja HHTPAOKYJIapHOT IpUTHcKa oA 26,28% wnu 5,95mmHg xon
naiujeHata ca INpPUMapHUM TJayKoMOM oOTBOpeHor yria. Koj mnamnujeHata ca
KaICyJapHUM TJIAayKOMOM MOCTUTHYTa je penykiuja ox 25,71% wmm 5,92mmHg, a
KOJ| MalMjeHara ca MUTMEHTHUM riaykomMoMm 27,79% wmu 6,59mmHg. Ycnemnoct

nedema, aepunucana kao peaykuuja MOIla ox 20 u Bumie mporeHata y oJHOCY Ha
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6azun MOIl a 6e3 ymorpebe momaTHe JOKaJTHE MEIMKAMEHTHE Tepamnuje 3a
CHIDKaBamkhe€ HHTPAOKYJIApPHOI NpUTHUCKA mocTurHyra je 'y 77,30% ciydajeBa koA
nalyjeHarta ca IpuMapHUM IIIayKOMOM OTBOPEHOT yriia u Koxa 65,62% mnanujenara ca
nceynoekc(oIujaTUBHUM TJayKOMOM OJHOCHO koj 68,18% mammjenara ca

MMAUIMCHTHUM I''IAYKOMOM.

OBH pe3yiTaTH TOKa3yjy Ja je CeJeKTHBHA Jiacep TpabeKyiomiacTuka Owuia
noJjjeqHako epuKacHa y PEAyKIHUjH HHTPAOKYIAPHOT MPUTHCKA Ko HHHUIMjaHA
Teparnuja KoJl NalyjeHara ca puMapHUM INIayKOMOM OTBOPEHOT yriia, MalujeHara ca
KarcyJapHUM TJIayKOMOM M KOJ| MallfjeHaTa ca MUTMEHTHUM TJIAyKOMOM, MelyTum
OpOIIEHAT YCHENIHOCTH Tmochae 12 Mecenmu KO TMalyjeHaTa ca KancylapHUM
[JIAyKOMOM OMO je HIDKH HEro KOJ OCTaluX marujeHara. Takolje, celeKTHBHA Jlacep
TpabeKyyoIIacTHKa je KOJl CBe TPH BPCTE TJIayKoMa jajia 00Jbe pe3ynirare Kaaa ce
IpUMEHWIA Kao HWHHIMjaTHa METo/la y Jeuelhy Hako Ta pa3jiuka Huje Owuia

CTaTUCTHYKH 3HaqajHa.

Ha ocHoBy oBux pesynrata moxe ce pehu ma 6m ynora CJIT-a kao wHHIIM]jaTHE
Tepanuje y Jieuemy riiaykoma Moryia jaa Oynae naineko Beha Hero mro je To gaHac
ciydyaj Koja Hac a Wy cBery. IloBehamem Opoja jacepa 3a CEIEKTHBHY Jacep
TpabeKyJIOIJIACTUKY Kao M NpOLIMpHBaWkE 3Hama U3 oBe obnactu Mely snexapuma
IpUMapHe U CEeKyHJapHe 37paBCTBEHE 3aIITUTE he CUTYpPHO TOBECTH J0 MHOTO LIUpPE

IIPUMEHE OBE METO/JIE Ka0 MHUIIMjaTHE Tepantje y Jeuermy riaaykoma.

6.3 CJIT kao noaaTHa Tepanuja y Jeuyemwy II1ayKomMa

CJIT ce jom yBek KOpUCTH Hajuenrhe kKao JoJaTHA Tepanuja y Jeuewy riaykoMma rjae
ce MOXKE€ KOPUCTUTH Kao JONyHa MEAMKAMEHTHO] Tepalnujyu WU Kao 3aMeHa 3a jeAaH

HJIM BUIIC JIOKAJIHO NPUMCHCHUX aHTHUITIAYKOMHUX JICKOBA.

Hamm pesynratu mokasyjy Z1a je IpoIeHaT peayKlWje WHTPAOKYJIapHOI MPUTHCKA
Behu kox mamujenara xon kojux ce CJIT mpumemyje kao MHMIIMjalHA Tepanuja y

OZIHOCY Ha OHE KOJI KOjHX Ce KOPHCTH Kao JoJaTHa Tepamuja. Mmak u kama ce
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Kopuctro kao aogatHa tepanuja CJIT je y Hamoj cryauju goseo ao peaykuuje MOIT-

a 3a oko 23%.

6.4 bazuu UOII kao ¢akTop npeaBUI/bUBOCTH e(eKTa

Pe3ynratu Haller nCTpakuBama Cy nokaszanu fa je 6asau MOII 6uo moy3nan dakrop
3a mpolieHy cHkema MOIl-a ko manujeHaTa ca npuMapHUM IJIAYyKOMOM OTBOPEHOT
yria U KOJ TalyjeHara ca nceyaoekcoivjaTuBHUM TiIaykoMoMm, kao u kana je CJIT
0o MpUMEEH Kao MHHIMjalHa M Kao JojnaTHa Tepanuja. Bucuna 6asnor UOII-a
HHje ce MmoKa3zajia Kao J100ap mpeauKTop KO/ MalfjeHaTa ca MMIMEHTHUM TJIayKOMOM.
Pa3jior BepoBaTHO JICXKH U Y YHECHHUIM Ja KOJ OBHX MaIlMjeHaTa JIaKIIe J0JIa3u JI0
uH(pIamMaImje mocie Jacepcke repamnuje u 1a umamo demrhe ckokose MOII-a. [lo cana
je o0jaBibeH Manm Opoj pagoBa KOjU Cy M3ydaBajd OBO IMHTAmkE KOJ| MaldjeHaTa ca
nceynoekc(hoijaTHBHUM TIIayKOMOM a y JINTepaTypyd HUCMO YCIeNu Jia npoHahemo

OBAaKBO UCTPAKHNBALC KO HaLII/IjeHaTa Ca MMI'MCHTHUM I'JIayKOMOM.

VY no cana o0jaBibeHOj AUTEPATypu MoXke ce Takohe Hahu na je Bucuna 6asnor MOII-
a u kon CJIT-a m xon AJIT-a jenunu ¢akTop Ha OCHOBY KOTra MOXKEMO Ja
NPEJABUIMMO XUIOTeH3UBHH edexaT oBux MeTozaa (162-165). Kao u y Hamioj cTyauju
u y oBUM cTyaujama je mnpoHaheHo na je Bucok 6azHu MOII 6uo y 3HavajHO]j
KOpeJalrju ca BUCHHOM arcoiyTHor cHukema MOII-a. Ocum Tora y oBUM cTyujama
HUje npoHalleH yTHIa] MONa M ToJuMHa Ha oOBY noBe3aHocT. Takohe, Kano u
capagaumy (166) cy y cBoM pajy mpoHAILIN Ja MTOCTOjU Kopenanuja u3mel)y Bucune
6asHor MOII-a n ycnemHocTy uHTepBeHurje. OCUM TOra HBHUXOBO HCTPAKUBALE j€
MoKa3aJio Ja Jpyre Bapujabiie Kao IITO Cy TOAMHE, IMOJ, MPETXOJHa aproH Jacep
TpaOeKyJoIIacTuKa WIM NHUTMEHTalyja yria, HUCY 3HAa4ajHU Kao MPOTHOCTUYKH
(axTopu 3a ycnex CJIT-a.

Ha xpajy Mo>keMo 3aKJbydHTH JIa je BUCUHA 0a3HOT HHTPAOKYJIApHOT TPUTHUCKA T00ap
NpOrHOCTUYKM ¢akTop 3a mpoueHar penyknuje MOIl-a kox mnanumjeHara ca
IPUMapHUM TJayKOMOM OTBOpEHOr yria. Hamie ncrpaxuBame Mokaszyje Ja je 6a3Hu
HNOIl  pobap mpemukrop u 3a ycenex CJIT-a koxg maumjenara ca

nceynoekchoNnjaTUBHAM TJIayKOMOM, alld J1a C€ HHje IO0Ka3ao Kao MPETUKTOP
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ycrmexa KoJl TaljeHara ca MUTMEHTHUM TJIayKOMOM. 300T pellaTUBHO Major Opoja
nanujeHara u Majior opoja cTyauja 10 caja 00jaB/beHUX Y CBETY, IMMOCEOHO Kajua Cy y
MUTaky MAIMjeHTH Ca MTUTMEHTHUM TJIAyKOMOM, OYEKYjeMO Jia C€ OBH 3aKJbYUIH TEK

norspJe y oyayhnocru.

6.5 Hexxesbenu edext CJITa

Hajuemrha koMrukanuja ceieKTUBHE Jlacep TPaOEKyJIOIUIACTUKE Ka0 M aproH Jiacep
tpabekynormiactuke (167) je mposasHu CKOK MHTpaoKyiIapHOr mputrcka. OBaj CKOK
NOII-a, Behu onq SmmHg ce koa HamuX nanujeHaTa NpoceyHo jaBibao u3mehy 10 u
18% cmyuajeBa. OBa KoOMIUIMKamMja Hajuemihe ce jaBjpajia KOJ TalUjeHara ca
MUTMEHTHUM TJIayKOMOM.

OBaj mpolieHar je HIKU OJ] OHHUX Koje cy npukazan CajuH u capagHuiy kao u Harap
u cap. (134,168) kox kojux ce oBaj MpoIieHaT Kperao oko 25%. Y aurepaTypu ce joli
Mory npoHahu ¥ TOJAIM O MPOJIa3HOM CKOKY nputHcka Behem on 10 mmHg xoju ce
jaBpao y 12% cmydajeBa omHocHo Behem on 5 mmHg je ommcuBan u y 34%
ciny4ajeBa (168-172). BepyjeMo 1a je pa3iior Toj pasjuiiy MpruMeHa MUHUMAITHE CHAre
jacepa Kojy CMO KOPUCTHIIU U KOja je Y TOKY pajia KOHCTAaHTHO ONTHMH3UpPaHa.
[TocroneparuBau ckokoBu MOII-a HuCy moka3aiM HHUKaKBY MOBE3aHOCT Ca HEKUM
IYTOPOYHUM MPOMEHaMa W KOMIUTMKAIjaMa 1 OOMYHO TIPOJIa3e Y POKY O] HEKOJIUKO

JlaHa caMo y3 npaheme Win y3 JoJaHy aHTUTIayKoMHy Tepanujy (173).

CkokoBu MOIl-a cy mpuka3aHu y CKOpo cBUM 00jaBJb€HHM CTy/HjaMa Koje cy ce
0aBuJIe CENEKTUBHOM Jlacep TpaOeKyJoIUIacTUKOM, 0e3 003upa Ja Ju je mpe Wid

1ocjie MHTepBEHIM]je NMalMjeHTUMa alUIMKOBaHa aHTUIVIAyKOMHA Teparuja.

VY jeaHoj cTyAMju, y 4YETHpPU Cilydaja, KOJ MallMjeHaTa ca jako MUTMEHTOBAaHUM
TpabeKyIyMoM, JOILIO je A0 3HauajHOI CKOKAa MHTPAOKYJIApHOT NMPUTUCKA U Y TPU OJ1

OBa YETHUPH CITydyaja Mopasa je Ja ce ypaau ¢puiaTtpanrona onepamuja (174).

VY Hamem HCTpaXvMBamkby WMajld CMO CaMO jelaH OBaKaB CiIy4aj, KOJ IMaIlHjeHTa ca
MUTMEHTHUM TJIAyKOMOM KOJ KOTa Ce€ TOCJe MHTEPBEHIMje jaBJba CKOK MPHUTHCKA,
KOjU HHj€ MOTa0 Jia C€ PEIIH OIMIITOM U JIOKAITHOM MEIUKAaMEHTHOM TEPAaInjoM U KO

KOTa CMO KaCHHU]€ MOPaJIU JIa ypaauMo TPaOEKyIECKTOMH]Y.
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[IpernocraBiba ce a je CTENEH NMUTMEHTAlMje KOMOPHOT yTIja 3aciyaH 3a OBe
CKOKOBE HMHTPAOKYJApHOT IPHUTUCKA, jep KOJ OBHMX IMalyjeHara 1oja3u jo Behe
aricopmIfje Jlacepcke eHepruje W Ao Behmx omrehema Tpabekyimyma HEro KOJ
ocTaMX TanujeHara. 300r cBera oBora KOJ OBUX IaldjeHaTa ce€ KOPUCTH HEIITO
Marma KOJIMYMHA CHEpruje MpH aluIuKallfji redata a Takohe ce 1mocraBiba M MambH
Opoj mevara. M mopen Tora, Kao mITO je TOPEe HABEACHO, UMAIHA CMO MAaIUjeHTa KOJI
Kora je JIOIUIO J0 MPOAYXEHOr mnoBehama WHTPAOKYJIapHOT HPUTHCKA M KOJU je
Mopao na Oyne ynyheH Ha KIacHYHy XHPYPIIKY WHTepBeHIH]y. OBO HaM yKka3yje aa
KOJI TIPUMEHE OBE METOJIe KOJI MMalljeHara ca MUTMEHTHUM TJIayKOMOM MOpamo OUTH
MOCEOHO ONpPE3HHW M Jia CE OHM MOpPajy y TOCTONEPATUBHOM IIEPUOIY PEIOBHO

KOHTPOJIMCATH U TIOPE]l Makhe CHEPIHje U Opoja meuaTa Koju ce KO BHX MOCTaBIbajy.

[Ipona3na peaknuja y mpeam0oj KoMopu Moke na ce Buau nocie CJIT-a nako y Hemro
Mamoj Mepu Hero koa AJIT-a (106). henujcka peakiuja y Mpeam0] KOMOPU KOJ
HaIlMX NalyjeHara je BuhaHa y HajMame y TPyIH NMPUMApHOT IJIayKoMa OTBOPEHOT
yria y oko 15%, 3aTum HemTo BUILE KOJ MalMjeHara ca IceynoeKc(hoanjaTuBHIM
TJIAYyKOMOM Y OKO 25% 1 HajBUILIE y TPYIU ca MUTMEHTHUM IIIayKOMOM Y mipeko 30%.
OBH pe3ynTaTH ce MOTy JIOHEKJIE 00jacCHUTH MoBehaHOM CKIIOHOIINY MarujeHara ca
nceynoekcolMjaTMBHUM CHHIPOMOM IpemMa uH(pIamanuju kKao u mosehaHoj
arCOPIIMjU JIaCePCKEe EHEprHje KOJ MaljeHaTra ca M3pakeHOM IHTMEHTAlUjoM y

KOMOPHOM YTIIy.

Ajana 'y cBoMm paay (175) ykasyje Ha Mamy henujcky peakiujy Kajaa ce TpeTupa caMmo
jeHa 4eTBpTHHA HMUpKyMQepeHirje Tpadekynyma, ainu ce y TakBoj mpumenu CJIT-a

noduja caabuju xunoreH3uBHu edexart (176).

Hpyru moryhu cnopeanu epekTu Koju ce Buhajy KoJ 0B€ HHTEPBEHIIH]E, Kao ILTO Cy
LPBEHWJIO, OOJ W 3aMarjbeH BHJ Cy Takohe OmMMCcCaHUW Kao PETKH, MpOoJia3HU U 0e3
cekBena y cBuM cryaujama (177-182). TakBe pesynraTe 3a0€TeKHIN CMO U MH Y

HAIIIO] CTYIHjH.

Y HekuM HCTpakuMBamuUMa MpuMmeheHe Cy W Mpolla3HEe MPOMEHE Ha KOPHEATHOM
€HJI0TeNTy KOje HHCY MMajie yTHIla] Ha Opoj eHJoTeNHUX henuja, Kao HU HA BUAHY

omrrpuny (183). VYV HamiemM HCTpaXuBamby HHUCMO HMalld HHUjeJaH Clyd4aj
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KOMIUTMKAIMja OJ] CTpaHe poXXmade. Bepyjemo na je To mocienuua ymnorpeode

MUHUMAaJIHE KOJMYMHE €HEepPruje 1o MyJcy.

VY nuTepatypu Cy peTKO OIMCHMBaHE KOMIUIMKAallMje Kao IITO CYy OINEKOTHHE Ha
POXHa4H, TOHHOCHUHEXH]e, peaykcHO KpBapewe u3 lllnemoBor kaHana uiu xudema
(184,185). 3abenexeH je W jemaH ciydaj OwsarepaaHor AU(y3HOT JaMelapHOT
keparutuca nocie CJIT-a xox manujeHta xkome je mperxoano ypahena JIACHUK

unTepBenimja (186).

Ha xpajy, moxe ce pehu nma cy xommummkanuje nociie CJIT-a petke kao m ga cy

HBUXOBHU €(DEKTH PETKO TPajHHU.

6.6 Mecto CJIT-a y Tepanuju riaykoma

Ocum mro ce pamu o 0Oe30eqHo] U edUKACHO] METOAM KOja HHjE€ 3aBHCHA O]
KOMILIMjaHce, MoXe ce pehu 1a je jenHa o HajBakHUjUX ocobuna CJIT-a moryhHocT

MMOHABJbahba HHTCPBEHITH]C.

Xour u capagaunu (187) cy npeu npukazanu ga CJIT moxe OUTH TOHOBJBEH KOJ
nainujeHara KoJl KOjux je mpBOOMTHO gao nobOpe pesynrare y peaykuuju MOII-a, a
KOJ KOJUX J€ Yy TOKY KacHHUjer Jiedema JOoLuIo 10 MoHoBHOr ckoka MOII-a. U
IpUMapHU U HapeJHU TpeTMaH cy Janu 3HayajHy peaykuujy MOII-a, a usmely ose

JIB€ UHTEpPBEHIIM]€ HIje OMII0 3HaYajHe pa3iuKe.

ITopen oBux npenHoctu CJIT TeXHMUYKH HHUje TeXak 3a M3BOheme, mpe cBera 300T
Mambe NPEIU3HOCTH KOja Ce TPaXH y IOCTaBJbamy Iedara Ia je IOrojaH M 3a
odTanMmosiore Koju MMajy Mame HCKYCTBa ca TOHMOCKONHWjOM M MHTEpBEHLHjaMa Y

KOMOPHOM YTIIy.

AHanu3e TPOIIKOBa Cy MOKa3aje /la Cy TPOIIKOBH JieUeHa MallijeHaTa CeJIeKTUBHOM
macep TpaOEeKyJIOIUTACTUKOM 3HAuYajHO MamH OJ TPOIIKOBA KOjU Cy MOTPEOHH 3a
JieUeHe TalyjeHaTa JIOKaTHOM MeaukaMeHTHOM TepanujoM (188). UctpakuBama cy
MoKa3aJia Jia TPOIITKOBH Jieuerha IMallijeHara JIaATAaHOIPOCTOM IPEBa3mia3e TPOIIKOBE

Jeyema CeNeKTHBHOM Jlacep Tpabekyinoruiactukom Beh mocme 13,1 mecenm (188).
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Ocum Tora CJIT je Bulle EKOHOMCKM HCIUIATUB OJ mpocTarjaHavHa ca 75%
aJIXepeHlle M Ha Kpajy TOKOM 5 roJMHa Jieuermha YKYIHU TPOILKOBHU Cy HAjHIKH 32
MaIMjeHTe JIe4YeHEe OBOM METOJIOM, y Tmopehemy ca MeIuKaMeHTHMa OJHOCHO

KJIaCHYHOM XupypiikoM MeTogoM (p<0,001) (189).

Tejnop je y cBoMm pany (190) npuka3zao na je CJIT kana je npuMemHEeH Kao HHUIMjaTHA
METOJa y JICYCHYy TJIAyKoMa M Kajia ra KacHUje MpaTh MEJUKAMEHTHO JICYCHE H
XUpYypIIKa Tepanuja M Jajbe ca (UHAHCHJCKOT AacleKTa WCIUIATUBUJH O

MCIUKAMCHTHOI' OIHOCHO XHUPYPIIKOT

CenexTuBHa Jlacep TpaOEKyJOIUIaCTHKA Ce joIl yBeK, kox BehuHe ayropa xopuctu
Kao JI0JIaTHA Tepamyja y Jieuely IIIayKoMa M 300T Tora je moy3ZaHo yTBphuBame
BCHOT XHIIOTCH3UBHOT e()eKTa KaJa ce MpuMemyje y 0Boj (ha3u Jedyema Kao U Kaja ce
NpUMeYje Kao MHHIMjalHa Tepallija o/ BEJIUKOr 3Hauaja 3a HEHO MMO3HIHOHUPAE

Yy AJITOpUTMY JICUCH:A HaI_II/IjeHaTa ca rNiaykoMmom
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7. 3AK/bYYAK
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e CJIT noBoau A0 3HaYajHE PEIyKIIMje HHTPAOKYIAPHOT MIPUTUCKA KOJT
OoJleCHUKa ca MPUMApPHUM IJIAyKOMOM OTBOPEHOT yIJia KaJa ce€ KOPUCTH Kao

WHHUIIMjaJIHA OJHOCHO Kao J0JIaTHA Teparnwuja.

e Koj GosecHuKa ca rceyoekcdonjaTHBHIM TI1ayKOMOM TIOCTHXKE CE
3HauajHa peayknuja MOIla anu oBaj edexar mokasyje TCHACHIN]Y CMAmbEmha Y

TOKy npahema.

e CJIT nmaje 3nauajuo cHmwkemwe MOIla koa marnujenata ca TMrMEHTHUM
IJIayKOMOM OMJIO Ja c€ KOPUCTU KAao MHUIMjaJIHA WIK AOAATHA Tepalnja aau
KOJI OBHX TalujeHara noctoju Mmoryhnoct 3nagajuor ckoka MOIla mocne
WHTEPBEHIIH]E.

e He nocroju 3HauajHa pasnuka y epexty CJITa na Bucuny MOIla kox

naunjeHaTa Ca pas3JIM4YuTHUM BpCTaMa I''iayKoMa.

e Haxo je crenen peaykiuje MOIla Hemro 00spH KO MaIyjeHaTa KoJ KOjux ce
OBa METO/Ia KOPUCTH Ka0 MHUIIMjAJIHA, TA PA3JIMKa HUj€ CTATUCTUIKU

3HaYajHa.

e CJIT MoOKe yCITEIIHO J1a Ce KOPUCTH Kao MHHUIIMjaIHA TEpaIija Wik Kao
JI0/IaTaK WM 3aMEHa 3a MEIMKAMEHTHY TEpaIujy y Jeuchy rliaykoma.
e CJIT je mo3ynana MeTo/1a Koja je jeIHOCTaBHO U3BOJM M PETKO je mpaheHa

KOMILIAKAITH]jaMma.

e Bucuna 6a3HOr HHTPAOKYJIapHOT IPUTHCKA IIOKA3aJIa ce Kao Moy3/aH
MPEJUKTOP YCIIEUIHOCTH CEJIEKTUBHE Jlacep TpaOeKyJIOMIaCTUKe KO
naiujeHara ca IpuMapHUM IJIayKOMOM OTBOPEHOT yIJla Kao U KOJl MallyjeHara

ca rncey1oeKkc(oanujaTUBHUM TJIAYKOMOM.
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